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محتویات    

محبت قهرمانانه  

درپـیک 
 

            یک معجزه

 ا ارزشـب
 

اعترافات من به  

 تندرستی الهی  

 

بپذیرید، این دعا را بگویید و از صمیم قلب به آن ایمان داشته باشید.خواهید عیسی مسیح را به عنوان خداوند خودتان اگر می  

آیم. من به پسر خدای زنده ایمان » ای خدای من! با تمام قلبم به نام عیسی مسیح نزد تو   می 
     دارم. ایمان دارم خداوند او را از مردگان برخیزانید و او امروز زنده است. من با زبانم اعتراف 

کنم که از امروز عیسی مسیح خداوند زندگی من است. و با ایمان به نامش در نام عیسی می
کنم. من دوباره مسیح، مزد گناهان من پرداخت شده و زندگی جاودانه را در قلبم دریافت  می

 متولد شدم و هم اکنون فرزند خدا هستم.«
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 از پستر کریس

نیکوزبان 
»زبان شفابخش، درخت حیات است، اما  

شکند.«  زبان کج، روح را در هم می 
 ( ۴آیه     ۵ )امثال باب 

 

می                   زندگی  آسیب  می   روح   شدن   معیوب   باعث   کج   زبان   اما  بخشه،شفابخش  شه، 
  مورد   در  خدا   کلام   مخالف   کلماتی   وقت   هر  دیگه،   عبارت  به.  شهمی   روح  تخریب   باعث   یا  زنهمی 

 قلمرو   در  خرابی   که  نمیکشه   طولی   و  شید، می   روح  نابودی  باعث  میارید،   زبان  به  زندگیتون 
 شه. می  ظاهر فیزیکی 

ممکنه مثل عفونت یا غده ظاهر بشه، و ممکنه تعجب کنید و با خودتون بگید: »چطور این  
نیست  کشه.« مهم  بیماری رو گرفتم؟« اگر کسی مدام اعلام کنه: »این بیماری من رو می 

ها با  دکترها چقدر سعی کنن به اون ها کمک کنن، هیچوقت خوب نمیشه. چرا؟ چون اون 
 هاشون سرنوشتشون رو امضا و تبدیل به قانون کردن!حرف

تونید! اگه مشکلی  همیشه از کلمات برای تغییر هر موقعیت مخالف استفاده کنید چون می 
در بدن شما ظاهر شد، کلماتی پر از ایمان به اون بگید! سخنان بی ایمان به زبان نیارید؛ در  

 عوض، کلام خدا رو در مورد شفا و تندرستی الهی در مسیح اعلام کنید. 

  توانید می  باشید،  داشته   خردل نه گویم، اگر ایمانی به کوچکی داعیسی گفت: »… به شما می 
  شما  برای  امری  هیچ  و  شد  خواهد  منتقل  و  شو  منتقل  آنجا  به  اینجا  از  بگویید  کوه  این  به

 وقتی در ایمان سخن میگین، همه چیز ممکنه! (  ۲۹آیه    ۵۷  باب  متی)   «. بود  نخواهد  ناممکن

بذارید کلام خدا افکار و قلب شما رو پر کنه، اونوقت چیزهایی که میگین با چیزی    نکته مهم:
نشاط   و  برکت  کلماتتون همیشه  امسال  بذارین  داره.  مطابقت  میده  تعلیم  خدا  کلام  که 

 داشته باشه. 

 

 

 زبان
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شــــــــفا 
از کتاب مقدس

محبت

65-40آیات 8وقا باب ل
قهرمانانه
پدر

وقتی عیسی به جلیل برگشت، جمعیتی از او  
استقبال کردن. سپس، یایروس جلو اومد و  

 کرد.ناامیدانه التماس می 
 

عیسی دخترم مریضه و داره  
میره. لطفا بیا بریم خونه من و  می

 کمکش کن.  

 
در طول راه، عیسی ایستاد تا برای زنی که مشکل خونریزی 

ها به راهشون ادامه دادن، اما داشت دعا کنه. بعد اون 
 خدمتکاری با خبر بد پیش یایروس میاد. 

 عیسی میشنوه و میگه

یایروس، دخترت مُرد. 
دیگه به استاد زحمت  

 نده. 

نترس. فقط ایمان  
داشته باش. دخترت  

 شفا پیدا میکنه.
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 یک  



 

عیسی و شاگردانش به خونه یایروس میرسن و  
 میبینن مردم دارن گریه میکنن 

نکنید. اون نمرده  گریه  چرا؟  زوده.
 فقط خوابیده. 

ها به حرف عیسی خندیدن  اون
 دونستن دختر مرده.چون می

اون ها رو  
 بفرست بیرون

عیسی وارد اتاق میشه و  
 دست دختر رو میگیره.

دخترک بلند 
 میشه. 
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شــــــــفا 
از کتاب مقدس

840-
قهرمانانه

محبت

پدر
 همون لحظه بیدار میشه

بهش یه کم  
 غذا بدید 

پدر و مادرش حیرت زده شده بودن،  
به کسی  خواد    یازشون ماما عیسی 

 چیزی نگن.

این آیه  
رو حفظ 

 کنید
 

رو

 

 حفظ کنید
 

زیرا خدا جهان را آنقدر محبت  
کرد که پسر یگانه خود را داد تا  
هر که به او ایمان آورد هلاک  
نگردد، بلکه حیات جاویدان 

 ( ۱۶آیه   ۳یابد. )یوحنا باب 
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 یک  



 

 

  تی کتاب مقدس، شخص اتیآ یهابا استفاده از سرنخ
.دیخط به هم وصل کن کیمربوط به داستان را با 

 ( ۱ -  ۱آیات    ۳او مرد فلج را در دروازه زیبا شفا  داد. )اعمال باب  . ۱

بود.   مردی کهه   .۲ بهه دختهر   دنبهال کمهک  بهه             بها درمهانهدبه 
 (4۱-4۲آیات  ۸)لوقا باب 

 کنه.  هخدا از او خواست تا تنها پسر  رو قربان .۳
  (۱-۲آیات  ۲۲)پیدایش باب 

 ( ۳ -۳۱آیات  ۱)لوقا باب  .عیسه از یک باکره متولد شد .4

 که به حکمت مشهور بود. هپادشاه . ۵
 ( ۳ آیه  4)اول پادشاهان باب 

 (۲7-۲۸ آیات  ۳4خدا ده فرمان رو به او داد. )خروج باب  .۶

 (۱7که یک غول رو کشت. )اول سموئیل باب ای پسر بچه .7

یک کشهته سهاخت.  ، او برای نجات مردم و حیوانات از طوفان. ۸
 (9-۲۲آیات  ۶)پیدایش باب 

موهها  رو کوتهاه کرد درحهالیکهه خهدا بفتهه بود ا ر کهار رو نکنهه. . 9
 (۱۶)داوران باب 

اریحها پنههان کرد.        پهادشههاه  ههای اسههرائیله رو از  او جهاسههوس  . ۱ 
 (۳-4آیات  ۲)یوشع باب 

 

 سلیمان 

 راحاب

 نوح 

 شمشون 

 پطرس

 ابراهیم

 موسه

 مریم

 یا روس 

 داوود
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خوشحالی   باعث  که  بود  زیبا  نوزاد  یه  پرشس 
و   شد  بزرگتر  که  وقتی  بود.  باباش   و  مامان 
شروع به راه رفتن کرد، والدینش متوجه شدند  
که پاهاش به بیرون خم شده و یه شکلی مثل  

 پیدا کرده.  Sاس 
مامان و باباش نگران بودن چون پرشس گاهی  

خواستن افتاد و نمی اوقات موقع راه رفتن می 
ها با اون بازی  اون آسیب ببینه. بعضی از بچه 

پرشس نمی  تنهایی  و  ناراحتی  باعث  که  کردن 
 شده بود. 

برای والدین پرشس سخت بود که فرزندشان  
را در این شرایط ببینن، بنابراین اون رو بردن  
کرد.  کاری  براش  میشه  ببینن  تا  دکتر  پیش 
پزشکی   حل  راه  هیچ  فهمیدن  اینکه  از  اونها 

 برای این مشکل وجود نداره ناراحت شدن. 

خواستن رنج کشیدن  والدین پرشس که نمی 
کردن.   دعا  معجزه  برای  ببینن،  رو  فرزندشون 
اونها از خونه خودشون در چین در برنامه زنده  
کردن.   شرکت  زنده  جاری  شفای  خدمت 

می  دعا  کریس  پستر  که    و  کردن همونطور 
  برقرار  ارتباط   که   کسایی  همه  شفای   فرمان

  معتقد   پرشس  والدین  دادن،   رو  بودن  کرده
 . میکنه  دریافت رو  شفاش  اون که   بودن

ای معجزه
 باارزش

 قبل  8



 
رو   شفاش  پرشس  شد؟  چی  بزنید  حدس 
متوجه   والدینش  بعد،  روز  چند  کرد.  دریافت 

 پاهاش  دیگر  و  خوره شدن اون دیگه زمین نمی 
 کاملا   اون   پاهای   کوتاهی  مدت   در !  کنهنمی   درد

 . شد صاف 

امروز، پرشس دو ساله، پر از قدرته و دوستان  
زیادی برای بازی کردن داره. اون می تونه مثل  
خدا   در  واقعاا  کنه.  بازی  و  بدوئه  ها  بچه  بقیه 

 همه چیز ممکنه. هللویاه!

 

 ه:ــجـیـتـن
نیست   مهم  کنید.  اعتماد  خدا  به 
چه   یا  میگه  چی  پزشکی  گزارش 

تونید هر  شرایط بدی دارید، شما می
چیزی رو تغییر بدید. برای کسی که  

 ایمان داره همه چیز ممکنه!

 بعد
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 در همه جا ـفاـو شــمعجزات  
شفا و تندرستی الهی قطار گسترش شفا در همه جا به تمام کشورهای جهان سفر می کنه و هدایای نجات، 

 در مسیح رو برای کودکان از طریق مجله شفای امت ها برای کودکان به ارمغان میاره.
 

 این مجله آزادی رو برای کودکان قرقیزستان و ازبکستان به ارمغان آورد.
 

 های فرانسه و ایالات متحده رو درخشان کرد.زندگی بچه 
 

 های اسپانیا رو تغییر داد.   و زندگی بچه 
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 معجزه ویژۀ مجله

ساله یک شب خواب بدی دید و توی خواب    ۹                                   
کسی بهش گفت قراره بمیره. اون وحشت زده از خواب بیدار  
و   کرد  دعا  اون  برای  مادرش  و  دوید  مادرش  سمت  به  شد. 
بهش گفت نگران نباشه. روز بعد در حالی که اولیس با خواهر  

می  بازی  برادرش  برای  و  و  گرفت  سرگیجه  یکدفعه  کرد 
استراحت رفت خونه. اما بلافاصله بعد از اون، خورد زمین و  

 کشید.دیگه نفس نمی 
های مجله شفای دعا کرد و شهادت   هامادرش که شوکه شده بود، با صدای بلند به زبان 

ها رو به یاد آورد. اون مجله رو روی سر اولیس گذاشت و اعلام کرد که در نام عیسی  امت 
دقیقه بعد، اولیس چشماش رو باز کرد و به مادرش جواب    ۵ زنده خواهد شد. تقریباً  

 داد. جلال بر خدا! 
»وقتی مُردم، به یه جای تاریک رفتم. یه مرد سفیدپوش اومد و گفت من گه:  اولیس می 

        ؟ی برگرد   یخواه ی مرو میبره خونه. وقتی به یک چراغ نزدیک شدیم، اون از من پرسید  
زنه. از یه در گذشتم و دوباره  و من گفتم بله. بعد، شنیدم که مادرم داره من رو صدا می 

 زنده شدم.« 
تونستم راه برم یا کاری انجام بدم. یه روز مجله رو گذاشتم »وقتی به زندگی برگشتم، نمی 

راه رفتن. حالا، میتونم هر کاری  به  بلند شدم و شروع کردم  زانوهام و دعا کردم.  روی 
 انجام بدم.« 

و هر کاری رو که قبلا کنه..    یتونه بدوئه، بازی م امروز اولیس سالمه و برگشته مدرسه،  
انجام می نمی  رو  به  ده.  تونست  از شما و همه همراهان متشکرم. خدا  » پستر کریس 

 دخترم فرصتی دوباره برای زندگی داد.« 

 

 اولیس

تا شفا و  دیمثل خودتون ملحق بش های دیگه سوار قطار سرگرم کننده بشید و به قهرمان 
و   فامیلها، همکلاسی ها، لبخند رو در همه جا برای کودکان به ارمغان بیاوریم! به دوست 

 ها برای کودکان رو هدیه بدید. هاتون مجله شفای امت همسایه 
 

 
 برای شروع لطفا با کمک یک بزرگتر وارد وبسایت زیر بشید. 

 www.httnmagazine.org/kids 
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عـادت  ۱۰ 

 شما یتندرست
ماـتی شـتندرسبرای 

ای داشته باشید؟ در اینجا چند  خواهید هر روز احساس فوق العاده آیا می                          
کننده برای بهتر کردن امروز آورده شده. اگه به اونها پایبند باشید  العاده سرگرمعادت فوق 

 کنن سالم و شاد باشید. به شما کمک می 

 سلام!

 هر روز دعا کنید
 

 ورزش کنید

 را  هایتاندندان
 بشورید 

 دستاتون رو بشورید 

روز صبح به محض بیدار شدن از خواب و هر  عادت کنید هر 
خودتون  الهی  تندرستی  به  و  کنید  دعا  خواب  از  قبل  شب 

العاده اعتراف کنید. این باعث میشه بدن و روح شما فوق
 قوی و سالم بمونه. 

بازی کنید! دویدن،  بیرون  یا  بپرید  بدید،  رو حرکت  بدنتون 
های  هایی مثل گرگم به هوا راهدوچرخه سواری و انجام بازی

سرگرمی عالی حین  در  قلب  داشتن  نگه  قوی  برای  ای 
 هستن.

دندان درخشان،  لبخندی  داشتن  نفس  برای  و  سالم  های 
صبح قبل    – هاتون رو دو بار در روز مسواک بزنید  تازه، دندان 

 خواب. از صبحانه و شب قبل از  

ها جلوگیری شستن دست ها با آب و صابون از نفوذ میکروب
کنه! همیشه قبل از غذا خوردن و بعد از بازی دستاتون می

 رو بشورید. 
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حمام کنید و موهاتون 

تا به هم   دیشونه کنرو 
 گره نخوره 

 

ده. بعد  یه حمام خوب به شما احساس تمیزی و شادابی می
و ظاهر مرتبی   هگره نخور از حمام، موهاتون رو شونه کنید تا  

 داشته باشید. 
 

 آب زیاد بخورید

غذاهای متنوع 
 بخورید 

 تمیز بمانید 

خواب کافی داشته  
 باشید

نگه   خنک  رو  شما  طراوته،  با  خیلی  نوشیدنیه!  بهترین  آب 
میمی کمک  شما  به  و  خوبی داره  احساس  روز  طول  در  کنه 

 داشته باشید. 

میوه با  شده  پخته  تازه  غذای  مثل  خوردن  سبزیجات  و  ها 
های آبدار  کمان در بشقاب شماست! هویج ترد، سیب رنگین

قوی رو  شما  تازه  بروکلی  کلم  بهتون و  بازی  برای  و  میکنه  تر 
 .دهانرژی می

شه احساس هاتون باعث میتمیز نگه داشتن اتاق و لباس
اعتماد به نفس داشته باشید و برای اون روز آماده باشید!  

 .دینامرتب نه بگ ط یو مح  فیکث ی به لباس ها

مدت   به  کافی  اندازه  به  و  موقع  به  کنید  ساعت    8-11سعی 
می  کمک  شما  به  خواب  خواب بخوابید.  از  سرحال  فردا  کنه 

 بیدار بشید و کارهاتون رو با انرژی انجام بدید.  

تون رو از طریق لبخند و خنده زیاد نشون بدید.  شادی روحی 
محبت کارهای  طریق  از  رو  شادی  اطرافیانتون  این  به  آمیز 

های خاصی مثل  پخش کنید. به یه دوست کمک کنید و هدیه 
شفای بدید.  امتمجله  دوستاتون  به  به ها  بیشتر  هرچقدر 

 اشتراک بگذارید، دلایل بیشتری برای لبخند زدن دارید. 
 

بیشتر لبخند بزنید و 
 بخندید
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تفاوت  

 

 .چیز متفاوت خط بکشید  ۵دو تصویر رو با هم مقایسه کنید و دور 
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رو 

پ
پیدا 
 کنید

 

 کنید

 



 اعترافات 
ایمانی  
به   من 
 تندرستی 

 ایمانی
به   من 
تندر 
 ستی 

من  
به  
تندر 
 سـتی 

کنم. زندگی من هر روز پر از برکت،  در نام عیسی، سلامتی و رفاه رو به زندگیم اعلام می .  
 معجزه و شهادت برای جلال خداوند است. آمن!

 گیرن و من در خدا زنده هستم. های من با کلام حیات بخش خدا نیرو می اندام. 

مطلق بر بیماری و درد است. من مسیح در من به معنای جلال، سلامتی الهی و پیروزی  .
 شم. هللویاه! روزانه در سلامتی، رفاه و فرمانروایی شکوفا می 

من در مخفیگاه آن متعال  ساکنم و در زیر سایه قادر مطلق هستم. من در قلمرویی  .  
 کنم که از مرگ، بیماری و شکست به دور هستش. زندگی می 

 من .  کنهمن از قدرت به قدرت دیگه میرم چون حیات الهی خداوند در تمام بدنم کار می   .
 . ممکنه چیز   همه که  دونممی  و  آگاهم هستش من در   که ایالهی  انرژی از

القدس است که جلال و زیبایی و کمالات خدا ام. چون بدنم معبد روح من برای خدا زنده   .
 در اونجا تجلی پیدا کرده. 

بالاتر و برتر از هر بیماری یا مرض است.  من شریک حیات خدا هستم. حیاتی که خیلی    .
 کنم زیرا من از نسل ابراهیم هستم. ای از قوانین متفاوت بازی می من با مجموعه 

ای نمی تونه با موفقیت وارد بدن من بشه! من دور از دسترس و  هیچ بیماری یا ناتوانی .  
 فناناپذیر هستم چون از کلام خدا متولد شدم.
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به  
تندر 
 سـتی 

 تندرستی



 

 از مجله 
 ـش  ها فای امت ـ  

 برای کودکان 

انگیز شفای جاری  بخش و هیجان های الهام تماشای ویدیوی شهادتبرای  

 اینجا را اسکن کنید. 
. اینجا را اسکن کنید  

 آفریقای جنوبی 

 نیجریه 

 کانادا 

 ایالت متحده آمریکا 

 انگلیس 

 پا ارو 

 آسیا
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