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، خلقتی تازه است. چیزهای  »پس اگر کسی در مسیح باشد 
«  کهنه در گذشت؛ هان، همه چیز تازه  شده است!  

 ( 17آیه    5)قرنتیان باب  

است، بیان روزانه زندگی فاتحانه و العاده ای  در مسیح زندگی فوق               
گوید چیزهای پیروزمندانه! شما باید درک کنید که وقتی کتاب مقدس می 

کند که در معرض گناه، ای صحبت می کهنه درگذشت، در مورد ذات قدیمی
 شکست، بیماری، نابودی و مرگ بود. 

می  خود  قلب  در  را  مسیح  شخصی  می وقتی  تازه  خلقتی  و  او  پذیرد  شود، 
اینکه  وجود  با  است.  شده  متولد  مادرش  و  پدر  از  که  نیست  کسی  همان 
پدر   از  که  نیست  حیاتی  آن  اکنون  او  در  حیات  دارد،  را  بدن  همان 

 اش آمده بود.  بیولوژیکی

باب   او دفن  می   ۴آیه    ۶رومیان  با  یافتن در مرگ،  با تعمید  فرماید: »پس 
از مردگان برخیزانیده   پدر،  تا همانگونه که مسیح به وسیلۀ جلال  شدیم 

 شد، ما نیز در زندگی نوینی گام برداریم.« 

اصطلاح "زندگی نوین" از یک کلمه یونانی به معنای "کیفیتی نو" است. این  
کلمه، عبارتی است که نوع متفاوتی از حیات را از نظر نوع و کیفیت متفاوت  

ای  کند. این حیات به حیات تازهاز حیات انسانی، حیوانی یا نباتی را بیان می 
کند. از نظر آنچه قبل از بازسازی، مرمت یا نوسازی وجود داشت، اشاره نمی

نابود نشدنی کاملًا جدید است! به همین   این یک حیات جاویدان و  بلکه 
توانست بیمار  تواند بیمار باشد. فردی که میدلیل است که خلقت تازه نمی 

شود مرده است و به جای او فرد جدیدی که حیات فساد ناپذیر و شکست 
 کند. ناپذیر خدا را دارد، زندگی می 

می  ناامید  دیگران  اعلام  وقتی  شما  زیرا  شوند،  دارد  وجود  امید  کنید 
میبر عمل  خدا  پادشاهی  اصول  ممکن اساس  شما  اطرافیان  همه  کنید. 

اما شما به آن مبتلا نمی آنفولانزا مبتلا شوند،  زیرا حیات  است به  شوید، 
می  کار  شما  در  باب  کند.  الهی  یوحنا  در  فرماید:  می  ۴آیه    ۴اول  آنکه   ...«

 شماست بزرگتر است از آنکه در دنیاست.« 

 

تازه  تازه ای دریافت کرده شما حیات  را  ای شده اید و خلقت  اید. وقتی این حقیقت 
بخشی از زندگی شما نخواهد بود. به این دلیل  درک کنید، بیماری و شکست دیگر 

 ها محصول ذات قدیمی، طبیعت سقوط کرده آدم هستند. که تمام آن شکست

دلیل اینکه برخی از مسیحیان در شکست، ترس، گناه، فقر، بیماری و درد زندگی  
کنند. آنها هنوز با طرز فکری که قبلا کنند این است که آنها در گذشته زندگی می می

بوده  آمده چگونه   کجا  از  و  می اند  زندگی  را  اند  نو  حیات  حقیقت  آنها  کنند. 
آنها درک نکرده نپذیرفته تازه یک زندگی فوق اند.  العاده، خالی از  اند که این حیات 

 کشمکش، شکست، بیماری و درد است.

مقدس   کتاب  است.  فرمانروایی  زندگی  باب  مسیحیت  رومیان   ۱۷آیه    ۵در 
»زیرا اگر به واسطۀ نافرمانی یک انسان، مرگ از طریق او حکمرانی کرد،  فرماید:  می

اند، توسط  چقدر بیشتر آنان که فیض بیکران خدا و عطای پارسایی را دریافت کرده 
 آن انسان دیگر، یعنی عیسی مسیح، در حیات حکم خواهد راند.« 

خورد و تغییرناپذیر است. عیسی مسیح دیروز، امروز و تا  خدا هرگز شکست نمی
باب   )عبرانیان  است.  همان  کتاب  ۸آیه    ۱۳ابدالاباد  روزهای  در  او  که  را  کاری   )

خواهد این کار را بکند. امروز  مقدس انجام داد، امروز قادر است انجام دهد و می 
فرزندانش   برای  نیکو  کارهای  انجام  در  او  کند.  کمک  شما  به  که  بخواهید  او  از 

 تخصص دارد. شفا و تندرستی از آن شماست! 

بوده بیمار  طولانی  مدت  برای  داشتهشاید  ویلچر  از  استفاده  به  نیاز  یا  و  اید،  اید 
کرده  امید  قطع  شما  از  خدا  پزشکان  دارم:  خبری  شما  برای  من  آهای!  اند. 

کند که خواهد که شما از بستر بیماری بالاتر از همه چیز برخیزید! او آرزو میمی
خواهد.  های ناشنوا امروز شنوا شوند. خداوند شما را سالم و موفق میاین گوش 

از پذیرفتن هر چیزی بر خلاف آن خودداری کنید. با او توافق کنید تا آرزوی او در  
حق   این  است.  داده  کامل  و  الهی  سلامتی  شما  به  او  شود.  محقق  شما  مورد 

 شماست. 

بر می شما  حکومت  زندگی  شرایط  همه  و  مرگ  بیماری،  شما  گناه،  به  خدا  کنید. 
باعث   که  الهی  اکسیر  یک  است،  خاص  موهبت  یک  برکت  آن  است.  داده  برکت 

مردم  می از  نشانی  این  باشید.  سرآمد  و  کنید  عمل  خوب  زندگی  در  شما  شود 
کند. صهیون است. آنها را در عظمت، تندرستی و تعالی متمایز و از دیگران جدا می 

زندگی   برای  شما  هستید.  تازه  خلقتی  عیسی  مسیح  در  شما  خدا،  بر  جلال 
 ! هالعاده ساخته شده اید، هللویا فوق
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کنم. من دوباره مسیح، مزد گناهان من پرداخت شده و زندگی جاودانه را در قلبم دریافت  می
 متولد شدم و هم اکنون فرزند خدا هستم.«
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»وقتی صبح روز بعد از خواب بیدار شدم، چشم  

دید. مادرم من را پیش یک راستم هنوز نمی 

متخصص چشم برد و او گفت شبکیه چشمم آسیب  

 توانم با آن چشم ببینم.« دیده است و دیگر نمی 

 

ساله بود. او مانند بیشتر کودکان هم سن و سالش،    ۱۱متیو باربی    ۲۰۱۵سال        
فعالیت فعالیت عاشق  انجام  طول  در  همیشه  و  با  های  روزمره  های 

 هایش، سرشار از انرژی بود. همکلاسی

شروع   معمولی  مدرسه  روز  یک  مانند  دیدگی شد،  آسیب  دچار  که متیو  روزی 
آمادگی جسمانی، زمانی که فردی به طور تصادفی به چشم شد. در طول کلاس  

ای دردناک شد. او از شدت درد به خود راست او لگد زد، شرایط به طور غیرمنتظره 
 پیچید و اطراف چشمش کبود و متورم شد. می

اتفاق نمیگوید:  متیو می  آن  از  ببینم.  »بعد  چشم راستم  با  را  چیزی  توانستم 
همه جا کاملا تاریک بود. پرستار مدرسه به من اطمینان داد که به خاطر شوک  

نشانه  است.« صبح  اینکه  امید  به  به متیو  ببیند،  چشمانش  بهبود  از  هایی 
 رختخواب رفت. 

همیشه با  متفاوتی  زندگی  و  شد  بیدار  خواب  از  بعد  روز  متیو  اش متأسفانه، 
:»وقتی صبح روز بعد از خواب بیدار شدم، چشم راستم هنوز  گویدداشت. او می 

دید. مادرم من را پیش یک متخصص چشم برد و او گفت شبکیه چشمم  نمی
 توانم با آن چشم ببینم.«آسیب دیده است و دیگر نمی 

آید و او هرگز از این آسیب دیدگی خلاص  این خبر که کاری از دست کسی بر نمی
شود، ضربه بزرگی برای متیو بود. با یک اشتباه رویاها و آرزوهایش نقش بر نمی

می  او  بود.  شده  خلبان  گوید:  آب  روز  یک  داشتم  آرزو  من  بودم.  غمگین  »من 
نمی دیگر  شرایطم،  دلیل  به  اما  باید شوم،  دهم.  انجام  را  کار  این  توانستم 

 پذیرفتم، تا آخر عمر با این مشکل زندگی خواهم کرد.«سرنوشتم را می

تغییر داده بود. یک اتفاق یک آسیب به ظاهر ساده در زمین بازی زندگی متیو را  
پروراند، منجر به عواقبی شد که رویای را که از زمانی که بزرگ شده بود در سر می

کرد هیجان و شادی که زمانی در مورد  برایش دست نیافتنی کرد.  احساس می
 ، ناپدید شد. داشتهآینده خود در هوانوردی 

ای بود از اینکه چقدر سریع  سیاهی دائمی چشم راست او یادآوری ناراحت کننده 
ممکن است همه چیز تغییر کند. با بدتر شدن وضعیت، آسیب هرگز به طور  

راه کامل بهبود نیافت و متیو سال  با درد  ها صرف یافتن  هایی برای کنار آمدن 
 کرد. می

»من هشت سال با این درد مداوم زندگی کردم. چند سال پس از  او می گوید:  
هایی با لنزهای قوی استفاده کنم تا از چشم  این حادثه، مجبور شدم از عینک 

سرگیجه باعث  که  کنم  محافظت  میدیگرم  خانه ام  به  مدرسه  از  وقتی  شد. 
میبرمی فقط  و  بودم  خسته  خیلی  اغلب  من گشتم،  بخوابم.  خواستم 
 توانستم کار زیادی برای خودم انجام دهم.«نمی

که  گفت  او  به  دوستانش  از  یکی  وقتی  و  بود  آمده  کنار  خود  وضعیت  با  متیو 
، یکی از دوستان  ۲۰۲۳» سال  تواند بهبود یابد، شگفت زده شد.   چشمش می 

عزیزم در مورد برنامه زنده خدمت شفای جاری و معجزاتی که در این برنامه رخ  
شرایط می این  در  دهه  یک  به  نزدیک  زیرا  داشتم  شک  من  گفت.  من  به  دهد 

زندگی کرده بودم، اما آن را بررسی کردم. من خودم تحقیقاتی انجام دادم و در این  
 مدت قلبم را به مسیح دادم.«

دوست متیو او را تشویق کرده بود تا یک جهش ایمانی داشته باشد. او از خانه  
خود در سوئیس به شفای جاری متصل شد. او که پر از انتظارات زیادی برای یک 

 تغییر بزرگ بود، خدا را شکر کرد که لحظه تغییرش فرا رسیده است. 
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با دریافت حقایق خدا در مورد شفای الهی و حیات خدا در یک ایماندار دیگر، قلب او  
کریس، سرشار   پستر  خدا،  مرد  که  هنگامی  شد.  تقویت  ایمانش  و  شد  شادی  از 

شروع به دعا برای تمام کسانی کردند که از سراسر جهان ارتباط برقرار کرده بودند،  
 متیو برای شفای خود آماده و سرشار از انرژی بود.  

ای است که همیشه به یاد خواهد داشت. او با تجربه  متیو در این روز خاص، تجربه
»در طول پخش خدمت شفای زنده، پستر کریس  کند:  خوشحالی آن را توصیف می 

برای بیماران دعا کرد به همه فرمان دادند  که دستان خود را در جایی که نیاز به شفا  
دارند قرار دهند. من شنیدم که روح القدس به من گفت: »فقط آنچه را که مرد خدا  

پس دستم را روی چشم راستم گذاشتم و با مرد خدا شروع    گوید انجام بده.«می
رفته   بیرون  بدنت  از  الان  همین  تاریکی  »دیو  گفتند:  ایشان  وقتی   کردم.  دعا  به 

 است«، چشم راستم را باز کردم و کاملًا دیدم. 
در   شدیدی  آرامش »گرمای  خیلی  کردم.  احساس  را  سرم  شفایم  من  بود  بخش 

دریافت کرده بودم. همان لحظه توانستم از چشم راستم ببینم. بلافاصله بعد از  
 آن، عینکم را برداشتم. من از آن روز به بعد دیگر به آنها دست نزدم.« 

تواند کاملا ببیند و دیگر محدودیتی از آن روز همه چیز برای متیو تغییر کرد. او می
آینده متیو  برای کاری که می  با این معجزه، زندگی و  انجام دهد وجود ندارد.  تواند 

 خواهد دنبال کند. احیا شده است. اکنون، او آزاد است که هر آنچه را که می

 

ها بعد، متیو  با خوشحالی از این فرصت برای شهادت به مخاطبان جهانی در طول ماه 
در   او  شفای  زمان  از  که  تحولی  از  متیو  کرد.  استفاده  شفا   خدمت  جلسه  یک  

اش رخ داده، صحبت کرد، چگونه امیدش به مسیح احیا شد، و چگونه او اخبار  زندگی
 گذارد. طریق شهادتش به اشتراک می قدرت نجات  دهنده خدا را از 

و  بزرگ  معجزه  خاطر  به  خداوند  پرستش  و  ستایش  از  مملو  و  زیاد،  هیجان  با  او 
او به وجود آمد، گفت:   »این شهادت برای من ارزش بسیار  بینظیری که در زندگی 

کس زیادی دارد. اگر بتوانم شفای خود را دریافت کنم، به این معنی است که هیچ 
 نیست که نتواند شفایش را دریافت کند.« 

کنندگان در خدمت شفا که در انتظار  او در آن لحظه، همان لطف را به همه شرکت
خواهم بدانی که خدا تو را دوست دارد. باور کنید که  »می  .معجزه  بودند، عطا کرد

 تر از کلام او نیست.« هیچ چیز در این دنیا  حقیقی 

»من شما را دوست دارم پستر کریس، از شما  او در پایان خطاب به مرد خدا  گفت.  
 دهید سپاسگزارم.«برای تمام کارهایی که برای جهان انجام می 

های آتی برنامه زنده خدمت شفای جاری، امروز از طریق برای اخبار مربوط به نسخه
 ها را دریافت کنید. برکت خدا با شما! برنامه شفای امت  lwappstore.comوبسایت  

 

بخش  »گرمای شدیدی در سرم احساس کردم. خیلی آرامش 
شفایم را دریافت کرده بودم. همان لحظه توانستم از بود من 

چشم راستم ببینم. بلافاصله بعد از آن، عینکم را برداشتم. 
 من از آن روز به بعد دیگر به آنها دست نزدم.«
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هنوز در حال جشن گرفتن  

 آیات و برکات فراوان
 

 آیات و برکات فراوان 
 

 اریـفای جـزارش شـگ

زنده خدمت شفای جاری، یک برنامه جهانی است که میلیاردها نفر                 
کشاند. هر دوره  را از هر گوشه جهان به فضای الهی شفا، تغییر و نجات می 

ای دگرگون کننده را ارائه می دهد که در  از حالت عادی فراتر می رود و تجربه
 شود. آسا به یک واقعیت ملموس تبدیل می آن کارهای معجزه

شوند، شاهد تجلی کنندگان در ایمان دور هم جمع می همانطور که شرکت
های قابل توجهی هستند  العاده کلام خدا از طریق نشانه ها و شگفتیخارق 

کشد. مردم از بار بیماری، ناامیدی و سرخوردگی رها  که درک را به چالش می 
 شوند. می

گزارش  آنها  نیست.  داستان  فقط  الهی  مداخله  از  آنها  تغییر  شهادت  های 
های  خانه  و  ها  قلب  در  عمیقاً  که  هستند  شفا  و  امید  از  زندگی  دهنده 

 سراسر امت های زمین طنین انداز می شوند. 

 

های  های سراسر امتها و خانهامید و شفا هستند که عمیقاً در قلب زندگی از  
 شوند. انداز می زمین طنین

 تجربۀ متحول کنندۀ زندگی 
با احساس سلامت، شادی و انرژی  از تمرین فوتبال    ۲۰۱۴کریستوفر در دسامبر  

به خانه بازگشت. صبح روز بعد، با موجی از درد از خواب بیدار شد که به طور غیر  
 ای او را تحت تاثیر قرار داد. منتظره 

شد  ها، مچ پا، مچ دست، لگن و زانوهایش پخش می فرسایی از شانهدرد طاقت
کرد؛ چه دراز کشیده، چه  شد. مهم نیست چه کار می و با هر حرکتی شدیدتر می 

رفت، درد همیشه وجود داشت. بیشتر روزها  پرید، چه راه می دوید، چه میمی
 رفت و انگار مفاصلش سر جای خود نبودند. لنگان راه می لنگان 

هیچ  اما  کرد،  مشورت  متعددی  متخصصان  با  نتوانستند  کریستوفر  کدام 
مشکل او را تشخیص دهند. وضعیت او همچنان رو به وخامت بود. توانایی راه  
رفتن را از دست داد و برای تحرک به ویلچر نیاز داشت این واقعیت دلخراش او را  

 مجبور به ترک تحصیل کرد. 

کردم زندگی در حال از بین رفتن است، »احساس میآورد:  کریستوفر به یاد می
توانم انجام دهم. هیچ کدام از داروها اثر نکرد. هرچه داشتم  و هیچ کاری نمی 

 خرج کردم اما وضعیتم بدتر شد.«

کریستوفر در تلاش برای یافتن راه حل، در مورد برنامه زنده خدمت شفای جاری  
شنید. او برای شرکت در این مراسم از ایالات متحده به نیجریه سفر کرد. مرد 
نفر  چندین  و  کردند،  دعا  کریستوفر  برای  در طول خدمت،  کریس،  پستر  خدا، 

 ام عیسی آزاد اعلام کردند. دیگر روی برانکاردها صف کشیدند و همه آنها را در ن

»به محض اینکه ایشان به من اشاره کردند، از روی تخت پریدم. من  نبودم که  
می  انجام  قدرت  تمام  با  را  کار  روح این  کردم  احساس  به  دادم.  را  من  القدس 

حس   بدنم  در  را  دردی  دیگر  گذاشتم  زمین   روی  را  پایم  وقتی  درآورد.  حرکت 
دانم تمام شده.  دادم. می کردم. شروع کردم به دویدن و به خدا جلال می نمی

پستر کریس، برای تمام کارهایی که برای من و برای مردم در سراسر جهان انجام  
زندگی است که  این یک تجربه تغییر دهنده  از شما بسیار سپاسگزارم.  دادید 

 کنم.« هرگز فراموش نمی 

معجزه شفای  زمان  قوی از  روز  هر  کریستوفر،  دوباره  آسای  او   است.  شده  تر 
می  انجام  را  می کارهایی  فکر  زمانی  که  اکنون  دهد  او  است.  غیرممکن  کرد 

 رود و حتی به باشگاه بازگشته است.پرد، راه میدود، میمی

 دوباره سرزنده شده است 
آینده برای سوفی از ایالات متحده پس از تشخیص بیماری شدید کلیوی، زندگی 

   ۲ رنگ خود را از دست داده بود و تیره و تار شده بود. دوران سختی او بیش از  
 سال پیش با تکرار سنگ کلیه آغاز شد. 

 

 برنامه

 کریستوفر از ایالات متحده 

 کریستوفر از ایالات متحده  

 

 قبل 
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با گذشت سالها، سلامتی سوفی به سرعت رو به افول رفت و نبرد برای 
رسید، در تر شد. درست زمانی که امید دور به نظر می زندگی او  بی فایده 

تغییر  یک  وعده  به  که  سوفی  شنید.  زنده  شفای  خدمت  مورد 
 طبیعی چسبیده بود، این خبر را با قلبی باز پذیرفت. ماورا 

اتفاق خارق  خدمت شفا،  افتاد. همانطور که پستر کریس  در  ای  العاده 
کردند، سوفی نام خود را در برنامه شفا شنید. قدرت خدا در بدن دعا می 

 او جاری شد و شفا را شعله ور ساخت که همه چیز را تغییر داد. 

بعد از اینکه مرد خدا برای من دعا کردند، انرژی »آورد:  سوفی به یاد می 
بلافاصله  تقریباً  است!  نبوده  قبلًا  هرگز  که  کردم  احساس  را  شدیدی 

توانم با سرعت و به راحتی از پله ها بالا بروم. الان متوجه شدم که می 
کنم و حتی با های ورزشی شرکت می کنم، در کلاس مرتب پیاده روی می 

کنم. زندگی شور و نشاط جدیدی دارد. اکنون، من خوشحالی آشپزی می 
زده کنم و از آنچه عیسی برای من در نظر گرفته هیجانبه آینده نگاه می 

 هستم. جلال بر خدا!«

 ام! من قطعا آزاد شده 
سال از اسکیزوفرنی و اختلال وسواس   ۱۳لاکشان از نیوزیلند به مدت  

برد. علیرغم اینکه از زمان تشخیص بیماریش دارو فکری جبری رنج می
مصرف می کرد، او هر روز با فوران خشم، افکار منفی و سردرگمی عمیق 

می نرم  پنجه  و  دست  عدم عاطفی  و  افسردگی  دچار  او  ذهن  کرد. 
اش در چه مسیری قرار  اطمینان شده بود و او را از اینکه کیست یا زندگی

 دارد مطمئن نبود. 
 

بدتر شدن وضعیتش، دائماً چندین بار در سال بین  سوفی با  
ها هر بار باید  خانه و بیمارستان  در رفت و آمد بود، زیرا سنگ 

شدند. او از کم آبی و خستگی شدید  با عمل جراحی تخلیه می 
برد که منجر به مراجعه مکرر به بیمارستان و بستری  رنج می 

 شدن در بیمارستان شد. 

 

 از ایالات متحده  
ی

 سوف

 

 قبل
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هنگامی که روز خدمات شفا فرا رسید، لاکشان و پدرش با قلب هایی سرشار  
از ایمان شرکت کردند و تحولی فراطبیعی را پیش بینی کردند. هنگامی که 
برای  خاص  طور  به  ایشان  کردند،  می  دعا   خدمت  طول  در  کریس  پستر 

لاکشان  لاکشان دعا کردند و او را از هر ظلم و ستم تاریکی آزاد اعلام کردند. 
فورا احساس کرد بار سنگینی از روی بدنش برداشته شد و می دانست که 

 دوباره احیا شده است.  

یا طغیان  از آن روز باشکوه، لاکشان زندگی جدیدی بدون حملات ترسناک 
هشیار   و  روشن  ذهنش  و  است  آرامش  از  پر  او  قلب  است.  داشته  خشم 

 است و برای روزهای هیجان انگیز پیش رو روی افکار مثبت متمرکز است.

»الان خیلی خوشحالم. من واقعا آزادم! من از خدا و پستر کریس به خاطر  
ویژه  شفابخش  و  خدمت  کرد  بازسازی  همیشه  برای  را  من  زندگی  که  اش 

 تغییر داد، سپاسگزارم.«

 

 اریـفای جـزارش شـگ

 

 آیات و برکات فراوان 
 

هنوز در حال جشن گرفتن  

 آیات و برکات فراوان
 

 لاکشان از نیوزلند  

 

  ماه دسامبر برنامه های 

  آذر 11 

 آذر 

 

 مراسم جهانی شام خداوند 

 روز جهانی پژواک حقایق 

  1۰برنامه لاوورد شما با پستر کریس فصل  ویژه

 ۲مرحله 

 
 سمینار جهانی معجزه ایمان 

 مراسم شب کریسمس با پستر کریس  
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 ها معجزات ویژه با مجله شفای امت

 محصولی  مافوق طبیعی  

 

، اعلام شد  ۲۰۲۳کارم. در سال یک کشاورز هستم و گوجه فرنگی می         
که فصل کشاورزی به دلیل خشکسالی ناشی از ال نینو، کم باران خواهد  

 .بود

بارد، فرآیند پیوند را  کردیم که آیا از آنجایی که باران نمی ما به این فکر می 
یادمان افتاد که ذخایر آب داریم، به سراغ پیوند  ادامه دهیم یا نه. وقتی  

 ها رفتیم و آنها به خوبی رشد کردند. گوجه فرنگی

اکتبر   تا  حال،  این  که ۲۰۲۳با  حالی  در  بود  کاهش  حال  در  آب  سطح   ،
ای بودند که برای رشد و تولید میوه به آب نیاز داشتند. گیاهان ما در نقطه

دادند. دوران فرنگیگوجه رنگ  تغییر  و  پژمرده شدن کردند  به  ها شروع 
 سختی بود. 

را که در مورد مجله شفای امت سپس شهادت  ها شنیده بودم به هایی 
توانست ها مییاد آوردم. فکری به ذهنم خطور کرد: اگر مجله شفای امت 
توانم آن را روی مردگان را زنده کند و بیماران را شفا دهد، چرا من نمی

 هایم امتحان کنم؟ فرنگیگوجه

ام خواستم تا با من به مزرعه بیاید و چهار قسمت از مزرعه از مدیر مزرعه 
ها  »ما کلام خدا در مجله شفای امترا انتخاب کردیم. سپس به او گفتم:  

فرنگی گوجه  به  میرا   اعلام  انجام    کنیم.«ها  را  کار  این  او  که  همانطور 
»گوجه فرنگی من به دلیل کمبود آب    میداد، شروع به اعلام کردن، کرد:

نمی  گوجهپژمرده  می شود.  بزرگ  من  می های  تکثیر  و  آنها شوند  شوند. 
فرنگی با بالاترین قیمت هایی مانند قبل خواهند داشت. این گوجهمیوه 

امت  رسد. فرشتگان مجله شفای  به فروش می  بازار  را  در  ها، من شما 
 «.فرستمبرای انجام این معجزات می 

 شکر  را  خدا!  بود  میوه  ۵۰  حدود  شمردم  را  بوته  یک  های  فرنگی  گوجه
  و   شد   پخش  زود   خیلی   خبر   این.  کردند  تکثیر  به  شروع  ها  میوه.  کردم
 گیاهان   تکثیر   برای  شیمیایی   ماده   یا  کود  چه  از   که   پرسیدند   می   ما   از   مردم

  ما  گیاهان   بارید، می   باران   سختی  به  که  فصلی   در .  ایم  کرده   استفاده   مان
 هایی   داربست  که  داشتندمی  نگه  خود  در  زیادی  هایمیوه   و   بودند  سبز

 فرو   زیاد  وزن   دلیل   به  شد، می   استفاده  هافرنگیگوجه   نگهداری  برای  که
 . ریختند

 

دو هفته بعد، متوجه تغییراتی شدم. 
به طور معمول، یک بوتۀ گوجه فرنگی 

متوسط   طور    میوه   ۳۰   تا   ۲۰  بینبه 
 یک  هایفرنگی  گوجه  تعداد.  دهدمی

  را   خدا !  بود  تا  ۵۰  حدود  شمردم   را  بوته
  تکثیر   به  شروع  ها   میوه.  کردم  شکر

  شد   پخش  زود  خیلی  خبر  این.  کردند
 چه  از  که  پرسیدندمی   ما  از  مردم  و

  تکثیر   برای  شیمیایی  ماده  یا  کود
  در .  ایمکرده   استفاده   مان   گیاهان

 بارید، می   باران   سختی  به  که  فصلی
 هایمیوه   و  بودند  سبز  ما  گیاهان

 که  داشتندمی   نگه  خود  در  زیادی
 نگهداری  برای  که  هایی  داربست

 به  شد، می   استفاده  هافرنگیگوجه
 . ریختند فرو  زیاد وزن دلیل

 

شد، به دلیل وزن  ها استفاده می فرنگیهایی که برای نگهداری گوجهداربست
 زیاد فرو ریختند. 

نمی محلی  بازار  برداشت،  طول  کند. در  محدود  خودش  به  را  ما  توانست 
آمده   صادرات  برای  بارگیری  برای  کامیون  با  موزامبیک  از  بودند. خریداران 

کشید. این بار نزدیک به چهار  معمولا دوره برداشت ما یک تا دو ماه طول می 
 ماه افزایش یافت.

امت شفای  مجله  اتفاق  فرشتگان  واقعاً  معجزات  هستند.  حقیقی  ها 
کنم که این راهنما را به ما افتد! من از مرد خدا، پستر کریس، تشکر میمی

را بالا ببریم.  همراهان مجله  با کلام خدا معجزه کنیم و ایمان مان  تا  داد 
دهید. کلمات برای تشکر از  ای انجام می ها، شما کار فوق العاده شفای امت 

 شما کافی نیست اما پاداش شما از جانب خداوند است. در برکت خدا باشید. 
 

 

 ~  

 

 

 من 

 ها شفا را به همه جا جاری کنید.با مجله شفای امت

 انتشار دهید.   حمایت مالی کنید.   استفاده کنید. 
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 تاتندا چیکومبرو از زیمبابوه 

 



 

 بهبودی خواب مفیدتر 
بخشد.  خواب برای سلامتی ضروری است و ایمنی و عملکرد شناختی را بهبود می

می کمک  ذهن  کردن  آرام  به  و  شکرگزاری  حد  از  بیش  کردن  فکر  از  و  کند 
کاهد. وقتی همه چیزهای  دارد، می هایی که افراد را در شب بیدار نگه می نگرانی

آورید و قبل از خواب خداوند  را شکر  که در روزتان اتفاق افتاده به یاد می خوبی را  
تر از خواب بیدار  کنید، به احتمال زیاد خواب شیرینی خواهید داشت و سرحالمی
تواند به کاهش زمان به خواب رفتن  شوید. تمرین شکرگزاری قبل از خواب می می

 و بهبود طول مدت و کیفیت خواب کمک کند. 
 روابط را تقویت می کند. 

کند. قدردانی نه تنها برای سلامتی افراد مفید است، بلکه روابط آنها را تقویت می 
تر، ابراز قدردانی از دیگران، چه از طریق یک تشکر ساده و چه با کارهای متفکرانه

کند. افرادی که از دوستان، خانواده و همکاران  حس ارتباط و اعتماد را تقویت می
می  قدردانی  می خود  تقویت  را  خود  اجتماعی   پیوندهای  ارتباطات  کنند،  و  کنند 

را تشویق میعمیق دارند. همچنین، قدردانی شما دیگران  متقابلًا تری  کند که 
 همین طور رفتار کنند و حمایت عاطفی متقابلی را ارائه دهند. 

 چگونه هر روز قدردانی را تمرین کنیم  
های خود را بنویسید. یک دفترچه شکرگزاری  برکت – قدردانی خود را ثبت کنید  ●

ساده  داشته باشید و در آن چیزهایی را که روزانه به خاطر آنها سپاسگزار هستید،  
فهرست درست کنید. یادآوری، این نکته را برای شما آسان تر می کند که در هنگام  

 بروز چالش ها سپاسگزار بمانید. این کار نیاز به تعمق و تأمل دارد. 
با شکرگزاری دعا کنید. هنگامی که دعا می کنید، اجازه دهید شکرگزاری آزادانه   ●

 نتیجه آن، آرامش خداست که فراتر از تمامی عقل است. از قلب شما جاری شود. 
یا یک یادداشت دست   ● با یک کلمه محبت آمیز و  را بدانیم. خواه  قدر دیگران 

یک   یا  به نویس  نسبت  را  خود  قدردانی  معمولًا  باشد،  صمیمانه  تعریف 
 اطرافیانتان ابراز کنید. 

آمیز  هدیه دهید. در وهله اول با اعلام قدردانی و دوما با انجام کارهای محبت ●
 که به نفع دیگران است. 

و هر آنچه کنید در گفتار و چه در کردار، همه را به نام خداوند عیسی انجام دهید،  » 
با داشتن قلبی     (۱۷آیه  ۳)کولسیان باب  « به واسطۀ او خدای پدر را شکرگزارید. 

دهید و روح، ذهن و جسم خود  مملو از شکرگزاری، ذهنیت شادتری را پرورش می 
 دهید.    را به سمت تندرستی همیشگی پرورش می 

جاری  برای نکات بیشتر در مورد سلامتی، برنامه زندگی سالم را در تلویزیون شفای  
 های گذشته را در بخش »ویدیوهای درخواستی« پیدا کنید. تماشا کنید. قسمت 

www.healingstreams.tv 

گوید در هر وضعیتی شکرگزار باشیم، زیرا این ارادۀ خدا  مقدس به ما می                     
باب   تسالونیکیان  )اول  است.  ما  با  (  ۱۸آیه    ۵برای  ایمان   زندگی مسیحی  ریشه 

 دهد. قلبی شکرگزار است که دائماً خداوند را جلال می 
پرت می  را  حواسمان  دارد که  زیادی وجود  به جهات مختلف  چیزهای  را  ما  و  کند 

راه حلی قدرتمند  می از برکات زندگی،  اما زمان گذاشتن برای شکرگزاری  کشاند، 
به   عمل  حقیقت  در  که  شکرگزاری  است.  اضطراب  و  استرس  از  جلوگیری  برای 
با  از آنچه داریم است، فواید سلامتی عمیقی دارد.  رسمیت شناختن و قدردانی 

جنبه  بر  سلامت تمرکز  دهید،  کاهش  را  استرس  توانید  می  زندگی،  مثبت  های 
 روحی و جسمی را بهبود بخشید و روابط را تقویت کنید. 

و   تندرستی  در  شکرگزاری  فواید  می بیایید  ساده  تمرین  این  چگونه  تواند اینکه 
 .زندگی شما را متحول کند را بررسی کنیم

 سلامت روان و انعطاف پذیری عاطفی را افزایش می دهد 
بخشد. کسانی  تمرین شکرگزاری، با تقویت ثبات عاطفی، سلامت روان را بهبود می

می  قدردانی  مرتباً  و  که  دارند  کمتری  اضطراب  و  افسردگی  شاد  کنند،  بیشتر 
کند. هستند. وقتی سپاسگزار هستید، طرز فکر شما از نیاز به عرضه تغییر می 

شوید که خدا از قبل همه  همانطور که نعمت های خود را می شمردید، متوجه می
 امکانات لازم را برای شما فراهم کرده است. 

انعطاف ایجاد  به  می شکرگزاری  کمک  عاطفی  را  پذیری  امکان  این  شما  به  و  کند 
ها را پشت سر بگذارید. چه شکست باشد، چه از دست  تر سختیدهد که سریع می

ها  کند دیدگاه مثبتی داشته باشید و در سختیدادن، شکرگزاری به شما کمک می 
 استقامت کنید. 

های لذت بردن از هر لحظه، حضور آگاهانه از طریق شکرگزاری است. هر  یکی از راه 
زیبایی  دیدن  با  بیشتر  ببرید،  پی  خود  زندگی  در  خدا  خوبی  به  بیشتر  های چه 

دهید و احساس پشیمانی یا نگرانی را کاهش  تجربیات روزمره خودتان را وفق می 
دهید. تمرین شکرگزاری، شما را در اینجا و اکنون مستقر می کند، که هم برای می

 وضوح ذهنی و هم برای ثبات عاطفی ضروری است. 
 دهد سلامت جسمانی را افزایش می 
هایی که درد را کاهش  کند، بنابراین تولید هورمون شکرگزاری شما را خوشحال می 

یابد و در نتیجه ایمنی را تقویت  کنند، افزایش می ها مبارزه می دهند و با عفونت می
کند. افراد شاد زندگی سالم را تمرین می کنند و بیشتر ورزش می کنند، به این می

 شود. معنی که شکرگزاری باعث افزایش روحیه حفظ تناسب اندام می
 شود حفظ تناسب اندام می باعث  

خوابی  استرس مزمن باعث مشکلات مختلف جسمانی مانند بیماری قلبی و بی
شود. شکرگزاری، بیشتر به معنای استرس و اضطراب کمتر است که به مفهوم  می

برای آن سپاسگزار  تر است. تمرکز بر چیزی که  سطح بهتر فشار خون و قلب سالم 
نگرانی از  را  شما  توجه  می هستید،  بر  افکار منفی  و  )هورمون  ها  کورتیزول  دارد، 

 شود. تر میدهد و در نتیجه باعث ایجاد حالت ذهنی آرام استرس( را کاهش می 
 

 چگونه

یک 

یک قلب 

سپاسگزار 

 

سپاسگزار به سلامت شما 

 

 ؟کندکمک می
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ات اعتراف   به ایمان 
 شـفا

 

 تندرستی و

 
گویم توجه کن؛ و به سخنانم نیک گوش فرا ده. آنها را از نظر دور مکن بلکه در  پسرم، به آنچه می                       

نگاهشان بدار؛ زیرا برای یابندگان خود حیاتند و شفا برای تمامیِ تن ایشان. دل خویش را با مراقبتِ            قلبت  
گویی را از دهان خود بزدای؛ و بدسخنی را از لبان خویش  تمام پاس بدار، زیرا سرچشمۀ امور حیاتی است. کج 

 ( ۲۴  -   ۲۰آیات    ۴دور کن. )امثال باب  

توانید چیزی  اجازه ندهید چیزی  وارد قلبتان شود؛ فقط کلام خدا را بپذیرید. این امری حیاتی است زیرا شما نمی                                                                                                    
یجه این خواهد بود که سخنان شما  را که ندارید بدهید. اگر کلام خدا را در خود نداشته باشید، نمی توانید آن را بیان کنید. بگذارید کلام خدا افکار شما را پر کند. نت

  ندازه کافی روی کلام خدا تعمق کنید. قلبتان را پر از ایمان می کند و با آنچه کلام خدا می گوید منطبق می شود. بدون  تغییر طرز فکر  و گفتار، شما نمی توانید به ا
توانید به این کوه بگویید ”از اینجا به آنجا منتقل شو“ و منتقل خواهد شد  »...اگر ایمانی به کوچکی دانۀ خردل داشته باشید، می  گفتار منفی را از زبانتان می زداید. 

 ( ۲۰آیه  ۱۷و هیچ امری برای شما ناممکن نخواهد بود.« )متی باب 

 

با    قلبت                       را  ایشان. دل خویش  تمامیِ تن  حیاتند و شفا برای  خود  یابندگان  برای  زیرا  بدار؛  نگاهشان 
گویی را از دهان خود بزدای؛ و بدسخنی را از لبان  مراقبتِ تمام پاس بدار، زیرا سرچشمۀ امور حیاتی است. کج 

 ( ۲۴  -   ۲۰آیات    ۴خویش دور کن. )امثال باب  

 

گویی را از دهان خود بزدای؛ و بدسخنی را از  پاس بدار، زیرا سرچشمۀ امور حیاتی است. کج  مراقبت تمام                      
 ( ۲۴  -   ۲۰آیات    ۴لبان خویش دور کن. )امثال باب  

 

 ( ۲۴  -   ۲۰آیات    ۴کن. )امثال باب    لبان خویش دور                      

 
توانید آن را بیان کنید. بگذارید کلام خدا افکار شما  بدهید. اگر کلام خدا را در خود نداشته باشید، نمیرا که ندارید                                                                                                     

ید به اندازه کافی روی کلام  را پر کند. نتیجه این خواهد بود که سخنان شما با آنچه کلام خدا می گوید منطبق می شود. بدون  تغییر طرز فکر  و گفتار، شما نمی توان
توانید به این کوه بگویید ”از  »...اگر ایمانی به کوچکی دانۀ خردل داشته باشید، می  نفی را از زبانتان می زداید. خدا تعمق کنید. قلبتان را پر از ایمان می کند و گفتار م 

 ( ۲۰آیه  ۱۷اینجا به آنجا منتقل شو“ و منتقل خواهد شد و هیچ امری برای شما ناممکن نخواهد بود.« )متی باب 

 

شود. بدون  تغییر طرز فکر  و گفتار، شما  گوید منطبق می نتیجه این خواهد بود که سخنان شما با آنچه کلام خدا میرا پر کند.                                                                            
»...اگر ایمانی به کوچکی دانۀ خردل داشته    زداید. کند و گفتار منفی را از زبانتان میتوانید به اندازه کافی روی کلام خدا تعمق کنید. قلبتان را پر از ایمان می نمی

 ( ۲۰آیه    ۱۷توانید به این کوه بگویید ”از اینجا به آنجا منتقل شو“ و منتقل خواهد شد و هیچ امری برای شما ناممکن نخواهد بود.« )متی باب  باشید، می 

 اعتـــرافـات 

من بر همه چیز تسلط دارم. زندگی، سلامتی، آرامش، رفاه، حکمت و موفقیت،  
استخوان در  است.  آن من  از  چیز  اندام همه  در  حیات،   و  هایم  هایم سلامتی 

برم، زیرا همه چیزها  جوانی و شادابی در بدنم دارم. من از برکات فراوان لذت می 
 با هم برای خیریت من در کار است. 

توانم همه چیز را از طریق مسیح که به توانایی خدا در ذات من است. من می
می  قوت  و  من  قدرت  به  قدرت  از  فیض،  به  فیض  از  من  دهم.  انجام  دهد، 

شود و همیشه برای  نیروی من تجدید میروم. هر روز  سلامتی به سلامتی می
 سلامتی الهی انرژی دارم. 

خداوند متعال پناه و دژ من است. شیطان در من قدرتی ندارد زیرا من در همه  
حال پر از روح القدس هستم. من زبان نیکو دارم و سخنانم بر اساس اراده کامل  

می  شکل  را  من  زندگی  قدم  خدا،  الهی  تندرستی  در  روز  هر  بنابراین  دهد. 
 دارم. برمی

می  جاری  من  روح  از  ابدی  می زندگی  نفوذ  جانم  و  جسم  در  و  هیچ  شود  کند. 
تواند در بدن من ساکن شود. من در مسیح عیسی  بیماری، درد یا ناتوانی نمی 

 ای دارم زیرا همان روح در من است. زندگی موفق، سالم، باشکوه و پیروزمندانه

همیشه، در برکات کاملی که عیسی برای من به  من شریک ذات خدا هستم.  
از سلامتی،  زندگی سرشار  از  داد،  رهایی  یافتم،  زمانی که نجات  و  آورد  ارمغان 

 برم.آرامش و رفاه لذت می 

 

مسیح در من حیات دارد. حیات و جاودانگی او از طریق من آشکار شده است!  
ای که برتر از بیماری، درد مرگ و شیطان  من شریک حیات خدا هستم، زندگی

در   زیرا  دارم،  سلطه  است  مرتبط  تاریکی  با  که  چیزی  هر  بر  امروز  من  است. 
 زندگی ساکن هستم. قلمرو نور و 

آگاهی دارم. من فقط عملکرد روح  از خود و رفتارم  را در زندگی و  من  القدس 
کنم. عیسی، خداوند زندگی من است. بنابراین، من بالاتر از  بدن خود بیان می 

 کنم.گناه، بیماری، ناتوانی و هر قدرت تاریکی ای زندگی می 

من حق الهی خود را برای زندگی در سلامتی، سعادت، پیروزی، موفقیت، تسلط 
کنم! من بر شرایط  سلطنت  شناسم و از آن استفاده می و تعالی به رسمیت می

کنم. هر روز  ها را با کلام خدا هماهنگ می کنم و همه موقعیتو حکمرانی می
 از زندگی من سرشار از جلال، زیبایی، تعالی و فیض خداوند است. 

تابع   که  هستم  تازه  خلقتی  من  است.  ساکن  من  فیزیکی  بدن  در  الوهیت 
های  عناصر این جهان نیستم. من حیات برتر و الهی دارم که در تک تک سلول

 های خونم و تمام استخوان بدنم جاری است. وجودم، تک تک گلبول 

شود از بیماری مصون باشم. من پیروزمندانه بر حیات خدا در من باعث می 
کنم. با کلام خدا در روحم، شکوهمندانه بر شیطان و  بیماری و درد زندگی می 

 ام. من پیروز هستم! جلال بر خدا! های این جهان پیروز شده سیستم
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 انگیز و بنا کننده ایمان های هیجان برای تماشای شهادت 

. اینجا را اسکن کنید    

  ای جنوب  ـــــــــــــــــریقآف

  مدرسه شفای کرایست امبسی

303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley and 
Bram Fischer), Randburg, Gauteng. 
 

P. O. Box 323, Randburg 2125. 
 تلفن: 

+27 11 326 2467 

+27 799 675 852 

+27 799 675 853 
 

 نیجـــــــــــــــــــــــــریه 
  مدرسه شفای کرایست امبسی

21/23 Ize Iyamu Road 

Ikeja, Lagos. 
 

P. O. Box 13563, Ikeja, Lagos 

 تلفن: 
+234 808 678 3344 

+234 803 981 6243 

+234 (01) 888 5066 
 

 هنــــــــــــــــــــــــــــد 

 مدرسه شفای کرایست امبسی 

2nd floor, Florida Amenity, 
Keshav Nagar, 
Pune 411036 

Maharashtra. 
 تلفن: 

+9177 9499 3762 

+9192 0592 5531 
 

  ایالات متحده امریکا

  مدرسه شفای کرایست امبسی

328 Changebridge Rd, 
Pine Brook, 
NJ 07058. 

   تلفن: 

+1 832 724 9390 

+1 347 872 6811 
 

  اداـــــــــــــــــــــــــــانک

  مدرسه شفای کرایست امبسی

31 Conair Parkway, 
Woodbridge ON 

L4H0S4. 
 تلفن: 

+1 289 622 1634 
 

  SuperUsers رای آخرین بروز رسانی ها و اخبار زنده،  ب 

 . مدرسه شفا را در کینگز چت دنبال کنید 

  @hschool را در کیگز چت جستجو و فالو کنید . 

 

سلامتی، زندگی و نجات  از شما همراهان عزیز سپاسگزاریم که به میلیاردها نفر در سراسر جهان امید، 
.بخشیدید. از شما برای اینکه دلایل زیادی برای جشن گرفتن مسیح در این فصل ارائه دادید متشکریم   

نظیر و غیرقابل انکار خداوند پیوسته  با جشن گرفتن کریسمس با شادی، پیروزی، صلح و رفاه، برکات بی 
.در زندگی شما جاری خواهد شد  

 ما شما را بسیار دوست داریم 

 از طرف مدرسه شفا
 


