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 مقدمه

 
زبان  ۳۰۰۰بشتابید! رازگفت روزانه ی محبوب شما، پژواک حقایق، اکنون به 

س عموم قرار گرفته است. ما اطمینان داریم که ویرایش  ترجمه شده و دردستر
این کتاب، سبب رشد و نمو هر چه بیشتر روحانن تان گشته و در  2۰2۱سال 

تمام طول سال، شما را در مکانن برجسته و سرشار ازموفقیت قرار خواهد داد. 
 در این ویرایش س

ی
بب طراوت، تغیتر شکل، اندیشه های متحول کننده ی زندگ

 شما برای تجربه ای پر بار، مثمر ثمر، و پاداش دهنده از کلام خداوند 
ی

و آمادگ
 خواهد گشت. 

 

یم؟  استفاده را بث 
 چگونه از این رازگفت حداکثر

 
هر بخش را به دقت مطالعه کرده و روی آن تفکر و تعمق نمایید. دعاها 

افات آن را روزانه با صدای بلند  برای خودتان تکرار کنید تا ثمره ی کلام واعتر
 
ی

تان جاری گردد. خدا، که شما از آن سخن میگویید در زندگ  
تمامی انجیل را در یک سال، با طرح یک ساله خوانن و یا در دو سال، با طرح دو 

ید.   فرا گتر
 ساله خوانن

ن میتوانید مطالعه روزانه انجیل را به دو بخش تقسیم کنید: مطالعه  یهمچنیر
صبحگاهی و شامگاهی در هر ماه یادداشت کنید و موفقیت خویش را در رسیدن 

 به تک تک آنان، یگ پس از دیگری بسنجید. 
 

دازید، شما را به لذت حضور با  همانگونه که روزانه به ادای بخشر از کلام خداوند میتر
 شما را د

ی
وزی در تمامی طول سال دعوت مینماییم. همگ وستشکوه پروردگار و پتر  

 داریم! خداوند به شما برکت دهد. 
 
 



 
 جمعه -یکمروز 

  است نزدیک تابستان

 

 بندیزمان با  رابطه در  روز، یآیه در  عیش مثال است؟ نزدیک چقدر  شدن ربوده

ی درخت یدرباره آیه این گوید. می ما  به را  اینکته خداوند   که  زند می حرف انجتر

 که  فهمیممی مقدس، کتاب  آیات به باتوجه دهد. می جوانه هنوز  آن هایشاخه

  است.  اسرائیل قوم از  سمبلی انجیل درخت

 دهد.  می هنوزجوانه که  کشوری  شد.  تبدیل کشور   یک به اسرائیل ،۱۹۴۸ سال ر د

 خواهان که  کردند   محاصره را  آن دشمنانن  و  شد  جنگ چندین درگتر  کشور   این

 جوانه آن هایشاخه اینکه محض به گفت:"  عیش هستند.  او  کامل  نابودی

 و  بود؟ هچ منظورش "است نزدیک تابستان که  یابید درمی دهد،می برگ زده

 تابستان؟ چرا 

 در  که  پسری اما  آورد،می گِرد   تابستان در  که  پسری است عاقلگوید:"می کلام

مسار  خوابد،می درو  فصل ی آیه این (۵:۱۰ )امثال ."سازدمی شر ن  رابطه در  را  چتر

 پس است.  آمدن هم گرد   زمان تابستان اینکه دهد: می نشان ما  به تابستان با 

  است.  نزدیک آمدن هم گرد   زمان که  دهد می نشان شاخه های جوانه

ید:  فرا را  درس این انجث   درخت از  حال،»  اینکه محض به گث 

 نزدیک تابستان که  یابید درمی دهد،می برگ زده جوانه آن هایشاخه

ها  این گاه  هر  سان،همی    به است.   او  که  یابید درمی ببینید، را  چث  

، است.  در  بر  بلکه نزدیک،  روی همه این تا  گویم،می شما  به آمی  

 (۳۴-۳۲:۲۴ )مت   رفت.  نخواهد  میان از  نسل این ندهد،

 



 اسرائیل قوم مورد  در  که  بینیممی هم عاموس کتاب  در  نبونر  کلام  آن در  را  این

 میوۀ از  سبدی اینک ساخت:  نمودار  چنی    من به یهوه خداوندگار  شده:" داده

 . ؟می چه عاموس، ای» گفت:   آنگاه تابستاب   میوۀ از  سبدی» گفتم:  «بیت 

 .  است؛ رسیده اشائیل من قوم بر  انتها » گفت:   من به خداوند  آنگاه «تابستاب 

 برای اسرائیل (2-۱:۸ )عاموس "«پوشید.  نخواهم چشم دیگر  ایشان گناه  از 

  خداوند 
ی

 عاموس به اما  کند.   داوری را  آنها  که  خواستمی خدا  پس کرد نمی زندگ

؟گفت"می  محصول او  یعتن  این “دارم تابستانن  هایمیوه از  پر  سبد  یک من بیتن

ی  هودیان منظورش که  آورد  می هم گرد   را  دیگری   هستند.  غتر

 عیسی ما  خداوند  آمدن دربارۀ برادران، ایگوید:"می ۱:2 تسالونیکیان دوم

 شدن ربوده به او  نزد  ما  آمدن گرد   "داریم استدعا  او، نزد  ما  آمدن گِرد   و  مسیح

 زیادی زمان هستیم.  نزدیک آن به دیگری زمان هر  از  بیشتر  که  دارد  اشاره کلیسا 

 هست کاری  اگر  بیفتد.  اتفاق لحظه هر  در  تواند می گردهمان    است.  نمانده باقر 

 وگرنه نکنید  صتی  هست.  الان زمانش دهید، انجام خداوند  برای خواهید می که

 است.  کردن  عمل زمان اکنون هم شود.  دیر  است ممکن

 دعا

  کننده  تیهدا تو  محبت عزیز، پدر 
 

 خیلی بازگشت برای و  است نم زندگ

 فورا  تا  کند می ملزم مرا  تو  محبت کشم.   می انتظار  مسیح عیسی خداوند  شی    ع

 برای را  ها آن طریق این از  تا  دهم، بشارت ها انسان تمام به را  تو  انجیل

.  عیسی.  نام در  کنم.   آماده تو  نزد  گردهماب    آمی  

 ی بیشث  مطالعه

 ۱۱:۱۳ رومیان ؛ ۱۷-۱۶:۴ ونیکیانتسال اول ؛ ۵2-۵۱:۱۵ قرنتیان اول

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۳۵-22:۱۵ اعمال و  ۷-۵ استر 

 ی خواندن انجیلساله2 برنامه

 ۳۳-۱۰:۱۱ قرنتیان دوم و  2۰ اشعیا 



 

 شنبه – دوم روز 

 مسیح روز 

 

 آخر" های زمان ” ها  خیلی توسط اشتباه بطور  روز  یآیه در  مسیح" "روز  عبارت

ن  شده.  فرض  تفاوت مسیح روز  و  مسیح ثانویه بازگشت کلیسا،  شدن ربوده بیر

وع داوری با  که  دارد  اشاره هزارساله سلطنت به مسیح" "روز  دارد.  وجود   سرر

 مسند  یا  آمده ۱۱:2۰ مکاشفه در  که  سفیدی و  بزرگ داوری تخت این شود. می

!  نیست.  آمده، ۱۰:۵ قرنتیان در  مسیح داوری  دشمنان بر  داوری منظور  بلکه ختر

 اش هزارساله سلطنت کردن  برپا  از  قبل درست اش، ثانویه بازگشت از  بعد 

  هست. 

 آمد  خواهد  او  شد.  خواهد  ظاهر  آسمان از  خداوند  عیش بخصوص، روز  آن ر د

ون در  جهانیان ظهورش، لحظه در  کند.   حکومت جهان این در  تا 
ّ
 هستند  حارمگد

ن  و  او  علیه فورا  که  کسانن   تمام و  دشمنانش نهایت در  اما  شوند،می متحد  مقدسیر

 خواستند نمی که  مرا  ندشمنا آن اینک و شد:" خواهند  نابود  کردند   رد  را  او  که

شید من برابر  در  و  بیاورید  جا بدین کنم  حکومت ایشان بر 
ُ
 (2۷:۱۹ لوقا )“. بک

ن  ۹-۷:۱ تسالونیکیان دوم   گوید:"... می نتر
 
 فرشتگانِ  با  همراه عیسی خداوند

ومند   و  خدانشناسان او  . کند  ظهور  آسمان از  فروزان آتسیر  با  خویش نث 

 هلاکت ایشان جزای . داد خواهد  کیفر   را  یسیع ما  خداوند  انجیل به نافرمانانِ 

  ،"بود خواهد  او  قدرت جلالِ  از  و  خداوند  حضور  از  جاوداب  

لزل بزودی خود هوش از  شما  که  نه نگردید، مضطرب و  نشوید  مث  

 بدین باشد، ما از  گویا   که  ای رساله از  نه و  کلام  از  نه و  روح از

 (۲:۲ تسالونیکیان دوم) ”. . است رسیده مسیح روز  که  مضمون



 و  شود می واقع عصیان نخست گوید می کلام  مسیح، بزرگ روز  از  قبل هرحال در 

 مگذارید " گردند: برمی خود  ایمان از  هستند  مسیحی کردند   ادعا  که  افرادی از  خیلی

 واقع عِصیان آن نخست تا  زیرا  . دهد فریب را  شما  ق  طری هیچ به کسهیچ

ی چه (۳:2 تسالونیکیان )دوم “. رسید نخواهد  فرا روز  آن ... نشود ن  تواند می چتر

  شود؟ اتفاق این باعث

   دنیا:  این به دادن اهمیت 
ی

ن  به آن.  های لذت شهوت و  ثروت فریبندگ  همیر

 ..."مدارید دوست است، آن در  را  آنچه و  دنیا گوید:"می کلام  که  است خاطر 

 است مهم بسیار  است، نزدیک خداوند  بازگشت که  همینطور  (۱۵:2 یوحنا  )اول

 نکنید.  سقوط تا  کنید   تر قوی و  قوی او  در  را  خود  حیات که

 باشد  روزی به و  استاد  به شما  تمركز  دهید  اجازه نبندید.  دل جهان متعلقات به

  ما  شود.  می ظاهر  آسمان در  او  که
ی

 همیشه تا  که  آمد  خواهیم هم گرد   او  نزد  همگ

 شد!  خواهد  روزی عجب باشیم.  او  با 

اف  اعث 

  در  مرا  کلامش  و  عیسی محبت
 

 بازگشت منتظر  من و  کند می هدایت زندگ

 . هستم هوشیار  و  بیدار  روح در  و  امشده بنا  او  پارساب   در  من . هستم او  شي    ع

ون تاریکی از  من طریق از  افراد  از  خیلی دهم،می بشارت را  انجیل که   امروز   بث 

 . آمی    عیسی نام در  . اندشده وارد  خدا  فرزندان پرجلال آزادی به و  آمده

 بیشث   ی مطالعه

 ۸-۷:۱ قرنتیان اول ؛ ۴۳-۴۱:۱۳ متر 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۵-۱:  ۱۶-۳۶:۱۵ اعمال و  ۱۰-۸ استر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۰-۱:۱2 قرنتیان دوم و  2۱ اشعیا 

 



 

 یکشنبه – سوم روز 

 آخر  شیپور 

 

 کتاب  در  که  شیپوری هفت از  پس آیا  چیست؟ آخر  "شیپور  پرسید من از  نفر  یک

 آن درک و  است متفاوت شیپور  این ختر  آید؟"می در  صدا  به آمده، مکاشفه

ن  تحلیل مستلزم ن  یآیه چند  وقتر  است.  میر
ن  را  ۱۵ باب قرنتیان اول پیشیر

 بینید. می پولس هایصحبت در  را  پیوسته تعریف دو  خوانید،می

 خاکی و  آسمانن  انسان از  یا  جسمانن  و  روحانن  قلمرو  یدرباره آیه، چندین در 

ن  او  کرده.   صحبت  دوم" و  "اول از  سپس و  آخر" و  "اول اصطلاح از  همچنیر

 موجود  آدم، یعت   ،اوّل انسانِ » است:  شده نوشته چنانکهکرده:"  استفاده

 و  تاس زمی    از  اوّل انسانِ  ... شد بخشحیات روح   ،آخر  آدمِ  ؛«گشت  زنده

 (۴۷-۴۵:۱۵ قرنتیان )اول ."است آسمان از  دوّم انسانِ  خاکی؛

ن  این در  ن  "آخر" یکلمه  از  پولس منظور  میر  این با  اگر  حالا  پس بوده.  دومیر

ن  به بخوانیم، دوباره را  روز  یآیه برداشت  در  و  آن یک در  رسیم:"می معنان   چنیر

 خلاف بر  یعتن  این شود..." نواخته دوم شیپور  که  آنگاه زدن، هم به چشم یک

 دارد.  وجود  شیپور  دو  است، شیپور  یک کنند می فکر  که  ها خیلی تصور 

 نواخته آخر  شیپور  که  آنگاه زدن، هم به چشم یک در  و  آن یک در 

 خواهد  در  صدا  به شیپور  زیرا  پیوست.  خواهد  وقوع به این شود،

 دگرگونه ما  و  خاست خواهند  بر  فسادناپذیری در  مردگان و  آمد 

 (۵۲:۱۵ قرنتیان )اول شد.  خواهیم



ی یترجمه  هم به چشم یک در  و  آن یک در است:" اینگونه روز  یآیه تفستر

 پیوست.  خواهد  وقوع به این شود، نواخته آخر  شیپور  )صدای( که  آنگاه زدن،

 بر  فسادناپذیری در  سیح(م )در مردگان و  آمد  خواهد  در  صدا  به شیپور  زیرا 

 یدرباره او  کردند می فکر  زیرا  نشدند  آیه این متوجه ها خیلی ..."خاست خواهند 

  است؟ مهم این چرا  اما  کند. می صحبت شیپور  یک همان

 صدا  به وقتر  اولی گوید. می ما  به مهم شیپور  دو  از  مقدسکتاب  عتیق، عهد  در 

 آمد. می در  صدا  به آمدن گردهم  برای دومی و  شد،می ظاهر  خداوند  که  آمد می در 

ن  وقتر  آمدن.  گردهم  برای دومی درحالیکه بود  خدا  جلال تجلی برای اولی  اولیر

 و  آید می آسمان از  خداوند  عیش آید، در  صدا  به شدن ربوده هنگام به شیپور 

  خاست.  برخواهند  فسادناپذیری در  مسیح در  مردگان

 هم گرد   را  ایممانده باقر  و  زنده که  را  ما  یهمه است شیپور  آخرین که  دوم شیپور 

 شد  خواهیم ربوده آسمان به و  شویممی تبدیل ما  آید می در  صدا  به وقتر  آورد. می

 آماده خداوند  نزدیک خیلی بازگشت برای کنیم.   ملاقات هوا  در  را  خداوند  تا 

ی هایانسان به تا  کنید   جزم تر وسیع بشارنر  برای را  خود  عزم باشید.   بیشتر

سید  خداوند  شیپور  آخرین شدن نواخته با  تا  کنیم  آماده را  ها آن و  کنیم  پیدا  ستر

 شد!  خواهد  پرشکوهی ملاقات چه که  کنید   تصور  کنند.   ملاقات هوا  در  را 

 هللویاه! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا

 به وفور  به که  ایطبیعیمافوق شعت و  تواناب   بخاطر  شکرگزارم عزیز، پدر 

 شتاش  در  را  زیادی افراد  و  دهند  بشارت را  انجیل تا  کردی  عطا  فرزندانت

 قدم تو  کلام  روشناب   در  امروز  کنند.   هدایت نجات دریافت برای جهان

 در  و  زمی    در  تو  پادشاهی سلطنت قوانی    ب    در  همه، از  بالاتر  و  داریمبرمی

.  عیسی.  نام در  هستیم.  ها انسان قلب  آمی  

 بیشث   ی مطالعه

 ۱۸-۱۶:۱۹ خروج ؛ ۱۶-۱۵:2 یوئیل ؛ ۱۷-۱۶:۴ تسالونیکیان اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۴۰-۱۶:۱۶ اعمال و  2-۱ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2۱-۱۱:۱2 قرنتیان دوم و  22 اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دوشنبه – چهارم روز 

 خدا  محبت بسته

 

 برای قطعا  بخوانید  او  یدرباره آیات در  اگر  است؟ بخشالهام شما  برای عیش آیا 

 شد.  جاری جلیلی مرد  این زبان از  پرجلالی سخنان بود.  خواهد  بخشالهام شما 

ی برای که  نگهبانانن  حتر  که  گفتمی سخن مهربانن  در  آنقدر   فرستاده او  دستگتر

 سخن مرد  این همچون کسی  کنون،  تا »...دادند:  شهادت اینگونه بودند  شده

  (۴۶:۷ )یوحنا  «است!  نگفته

 در  روز  سه یکبار، شدند. می جمع او  دور  سخنانش شنیدن برای همیشه مردم 

 که  هنگامی تا  برگردند  خانه به باید  که  بودند  برده یاد  از  و  بودند  او  با  بیابان

   از  هیچکس وجود  این با  اما  شد.  تمام غذایشان
ی

 فقط ها آن نکرد.  شکایتر  گرسنگ

 کلام  استاد  او  خدا!  کلام  داد؟می هچ ها آن به عیش باشند.  عیش با  خواستند می

 خدا!  بر  جلال بود. 

 بود  خدا  کلام  همان عیش اما  شد  مجسم ناصره از  یهودی مردی جسم در  اگرچه

 بود؛ خدا  کلام،  و  بود  خدا  با  کلام  و  بود  کلام  آغاز  در آفرید:" را  جهان تمام که

 پدید  رآنچهه از  و  آمد، پدید  او  واسطۀ به چث    همه بود.  خدا  با  آغاز  در  همان

ن  مقدس کتاب  (۳-۱:۱ )یوحنا  ."نگشت پدیدار  او  بدون چث    هیچ آمد،  همچنیر

انیان در   به گوناگون  راههای از  و  بارها  خدا  گذشته،  در گوید:"می 2-۱:۱ عتی

 به تو  که  محبت   تا  شناساند، خواهم و  شناساندم آنها  به را  تو  نام من

               باشم.  آنها  در  نث    من و  باشد  نث    آنها  در  ای،داشته من

 (۲۶:۱۷ )یوحنا 



ان واسطۀ  پسر  واسطۀ به آخر  ایام این در  امّا  گفت،  سخن ما  پدران با  پیامث 

 به و  داشت مقرر  چث    همه ارثو  را  او  که  پسری است، گفته  سخن ما  با  خود 

  "آفرید.  را  جهان او  واسطۀ

 نیست، ها کهکشان  و  ها سیاره فقط منظور  آفرید!  را  ها  جهان تمام مسیح عیش

  هایفصل و  ها  زمان او  بلکه
ی

ن  را  ها انسان زندگ  و گوید:"می ۱۴:۱ یوحنا  آفرید.  نتر

 کائنات  که  لامیک  مبارک!  عیسای ..."گزید  مسکن ما  میان در  و  شد  انسان کلام،

 کنید؟  توصیف را  این توانید می چگونه کند.   محبت را  ما  تا  پوشید  جسم آفرید، را 

 (. ۸:۴ یوحنا  )اول "است محبت خدا گوید:"... می مقدسکتاب  که  ندارد  تعجتی 

 کامل  ای بسته همچون خدا  محبت است.  محبت وصف او  اوست.  ذات محبت

 و  نور  او  هستم!  عیش عاشق واقعا  من است!  شده گردآوری  عیش مسیح در 

 نور  تابش و  تلألو  او  خداست.  جلال روشنان   و  درخشش او  است.  آسمان زیبان  

 هللویاه!  مسیح!  عیش یعتن  ها این یهمه خداست. 

اف  اعث 

!  گرانبها   و  بزرگ چه خداوند، عیسی  وفور  به اینکه از  سپاسگزارم هست 

 درتو  من دانممی که  است شکوه با  چقدر  سازی.  می آشکار  من به را  محبتت

.  حقیق   خدای تنها  تو  و  هستم کامل  جلال پادشاه ای پرستممی را  تو  من هست 

 پارساب   و  جلال مرا  تو  کند. می کار   من در  که  هستم فیضت قدردان من ابدی. 

.  هستم.  عاشقت ابد  تا  من و  کردی  خود   آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱۰-۸:۴ یوحنا  اول ؛ ۱۶:۳ یوحنا  ؛ 2-۱:۵ افسسیان

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۵-۱:۱۷ اعمال و  ۵-۳ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۶-۱:۱۳ قرنتیان دوم و  2۴-2۳ اشعیا 

 



 

 شنبهسه – پنجم روز 

 صلح خدای

 

 کردند. می خطاب یعقوب و  اسحاق ابراهیم، خدای را  خدا  معمولا  عتیق، عهد  در 

 عنوان با  را  خدا  دیگری نام هر  از  بیشتر  ها،رساله در  خصوصا  جدید  عهد  در  اما 

 صلح خدای عادل، خدای یا  محبت خدای از  بیشتر  او  شناسند. می صلح خدای

 خواهد  شما  با  صلح دایخ خوانیم:"... می ۹:۴ فیلیپیان در  است.  شده خوانده

، خدایخوانیم:"می 2۳:۵ تسالونیکیان اول در  ."بود   سلامت 
 
 به را  شما  خود

  ..."کند  تقدیس تمامی

ی یکلمه  مشابه که  است "Eirēnē" یونانن  یکلمه  معادل صلح یکلمه  عتی

 تمام برای خدا  یاراده این سعادتمندی.  در  صلح یعتن  است.  "شالوم"

 جلال»کردند:   اعلام ۱۴:2 لوقا  در  خدا  فرشتگان که  ندارد  تعجتی  هاست. انسان

  بر  سلامت و  صلح و  برین، عرش در  خدا  بر 
 
 لطف مورد  زمی    بر  که  مردماب

ن  عیش کنید!   فکر  بهش «اویند!   چون پسکرد:"  برقرار  صلح پدر  خدای و  ما  بیر

  راه از 
 
 صلح از  مسیح عیسی خداوندمان واسطۀ به ایم،شده شمرده پارسا  ایمان

 (۱:۵ )رومیان "برخورداریم.  خدا  با 

 
ی

 از  بلکه نیست.  اتفاقر  دهد،می رخ امروز  جهان هایبخش برخن  در  که  ایآشفتگ

د می سرچشمه مرج و  هرج دیوهای ن  از  ها آن که  چرا  گتر  برند. می لذت وضعیتر  چنیر

  از  ها آن
ی

 از  را  خود  شوم هاینقشه تا  کنند می استفاده ابزاری عنوان به ها آشفتگ

  همراه سلامت و  صلح خدای
 

.  باشد.  شما  همکی              آمی  

 (۳۳:۱۵ )رومیان



 برابر  در  مردم تا  دهند می ادامه آنقدر  و  برسانند  عمل به ها  انسان جسم ریقط

 بر  که  گوید می ما  به و  است صلح طالب خدا  اما  کنند.   خم سر  ها آن هایخواسته

 کنیم.   اعلام را  صلح ها  ملت

  ما  خواهد می او  کنیم.   دعا  ها انسان تمام برای گوید می ما  به
ی

 ایآسوده و  آرام زندگ

ی این (2-۱:2 تیموتائوس )اول بگذرانیم.  وقار  و  دینداری مالک  در  را  ن  که  است چتر

ن  حتر  است.  صلح طالب همیشه او  چون باشیم داشته خواهد می او   الان همیر

 کنید   اعلام خداوند  عیش قدرتمند  نام در  بدهید.  کشورتان  و  شهر  به صلح فرمان

 سازد.  برقرار  شما  ملت در  را  کامیانی   و  سلامتر  قوت، فیض، آزادی، الهی، صلح که

 دعا

 اعلام خودم برملت را  تو  صلح من و  هست   صلح خدای تو  عادل، پدر  ای

ی درک ورای که  تو  صلح کنم. می   و  سلامت   و  قوت فیض، آزادی، و  است بسرر

.  عیسی، نام در  آورد. می ارمغان به ها  ملت تمام برای را  کامیاب    آمی  

 بیشث   یمطالعه

 2-۱:2 تیموتائوس اول ؛ ۷:2۹ ارمیا  ؛ 2۷:۱۴ یوحنا 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳۴-۱۶:۱۷ اعمال و  ۸-۶ یعقوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۴-۷:۱۳ قرنتیان دوم و  2۵ اشعیا 

 

 

 

 

 



 

 چهارشنبه – ششم روز 

 نیست ها تنبل کار   دعا 

 

 کنند می فکر  آنها  کند؟  گله  کند می دعا  زیاد  که  کش  از  فردی که  اید شنیده تابحال

ن   وقت زیاد  ی هیچ دعا  برای گذاشیر  مشغول اوقات اغلب که  فردی پس ندارد  تاثتر

 کردن  دعا  جز  کاری  که  است کش  او  گویند می و  کنند می تمسخر  را  دعاست به

  دهید. می انجام کاری  دارید  شما  کنید   می دعا  وقتر  درواقع اما  دهد. نمی انجام

 می فکر  که  هستند  کسانن   کنند نمی درک را  روحانن  قلمرو  و  دعا  قدرت که  کسانن 

 رگبز  خادم یک که  (Wesley Johnوسلی) جان هاست. تنبل کار   کردن  دعا  کنند 

 انجام کاری  خدا  نکنیم دعا  تا  "ظاهرا  گفت  بار  یک بود، هجدهم قرن در  خدا 

انر  چون گفت  را  مهم یجمله این او  داد".  نخواهد  ، در  را  تغیتر
ی

 و  خدمت زندگ

 بود.  دیگران و  خودش دعاهای حاصل که  کرد   مشاهده خود  یجامعه

 نخواهیم مشاهده را  ها آن هرگز  نکنیم دعا  که  زمانن  تا  که  دارد  وجود  زیادی نتایج

ن  ارتباط برای خدا  یشیوه این کرد.  ن  برای ماست.  با  داشیر  آن خواست ما  از  همیر

 باید  گفت:"...   او  کنیم.   دعا  چگونه داد  یاد  ما  به و  کرد   دعا  عیش دهیم.  انجام را 

 کرد؟می دعا  زیاد  چرا  (۱:۱۸ )لوقا  ."نشوند دلسرد  هرگز  و  کنند   دعا  همیشه

  تاریک دنیای در  چون
ی

  خواستمی و  کرد می زندگ
ی

 این دهد.  تغیتر  را  ها انسان زندگ

گذاری دلایل از  یگ  بود.  او  تاثتر

 برای و  کنید   دعا  روح در  تمنا، و  دعا  نوع همه با  وقت، همه در  و 

 مقدسی    همۀ برای پایداری با  پیوسته و  باشید  هوشیار  و  بیدار  همی   

 (۱۸:۶ )افسسیان کنید.   دعا 



 نی  که  کنیم  فکر  نباید  هرگز  دهد،می رخ ما  امروز  دنیای در  که  زیادی اتفاقات با 

 مسیحی هر  درواقع دهیم.  انجام توانیممی ما  که  هست کاری  یک هستیم.  یاور 

 خورده شکست لحتن  با  که  نباشید  شخصی شود.  تغیتر  ایجاد  باعث تواند می

 دعا  فقط ما  نه!  است" کردن  دعا  فقط آید برمی دستم از  که  کاری  تنها  گوید"می

ات ایجاد  برای دعاهایمان در  ما  . کنیمنمی  هرگز  خدا  ایستیم. می مصمم قطعی تغیتر

 مهه تا  کنیم  دعا  گفت  او  کنیم".   دعا  "فقط مذهتی  عمل یک عنوان به که  نگفته

ن  یت به چتر  کند.   تغیتر  ما  ختر

 خواهید  قدرت آید، شما  بر  القدسروح چون امّا آورید:" یاد  به را  عیش سخن

 هم و  است تغیتر  ایجاد  برای پویا  توانان   همان قدرت، این (۸:۱ )اعمال ..."یافت

 کنید،  می بلند  دعا  در  را  موضوعی وقتر  بعد  یدفعه پس شماست.  درون در  اکنون

 دعا  با  که  نکنید  فکر  این به هم لحظه یک حتر  باشد، فوری در چق نیست مهم

 روح قدرت دارید  که  باشید  هوشیار  عوض در  دهید. می هدر  را  خود  زمان کردن

ایط به را  خدا   کنید.   می وارد  خود  سرر

 دعا

 دهد می فرصت من به چون سپاسگزارم تو  از  کردن  دعا  امتياز  بخاطر  ،عزیز  پدر 

     تا  دهد  می فرصت من به کنم.   اجرا  زمی    در  را  تو  یاراده و  شوم همسو  تو  با 

ایط، بر   برکت بخاطر  ممنونم کنم.   حکم تاریکی دنیای همدستان و  شیطان شر

 هر  در  را   روح قدرت و  توست کامل  یاراده مطابق کردن  دعا  که  روح در  دعای

ایطی .  عیسی.  نام در  کند.   می وارد  شر  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱۵-۱۴:۱۴ قرنتیان اول ؛ ۱۵-۱۴:۵ یوحنا  اول ؛ 2-۱:2 تیموتائوس اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 2۳-۱:۱۸ اعمال و  ۱۱-۹ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۹-۱:۱ غلاطیان و  2۶ اشعیا 



 

 پنجشنبه – هفتم روز 

  با  او 
 
 آمد  خواهد  بلندآواز  فرماب

 

 هم شما  امیدوارم هستم!  کلیسا   شدن ربوده و  خداوند  بازگشت مشتاق بسیار  من

 با  او  آید. می خدا  شیپور  نفتر  و  فرشتگان رئیس آوای و  بلندآواز  فرمانن  با  او  باشید. 

 هللویاه!  آید. می بلند" بانگ "یک

 در  مردگان که  است بلند  آنقدر  بلکه نیست، معمولی صدای یک بلند  بانگ این

 کلام  شود. می زنده و  شنود می را  آن صدای مرده، که  ایمسیحی هر  یعتن  مسیح

 ایممانده باقر  و  ندهز  که  ما  بعد  خواست، برخواهند  مسیح در  مردگان ابتدا  گوید می

 ما  منتظر  هوا  در  او  کنیم.   ملاقات هوا  در  را  خداوند  تا  شد  خواهیم ربوده ها آن با 

 خواهیم خداوند  با  همیشه گونه  بدین و  گوید:"می مقدسکتاب  بود.  خواهد 

 (۱۷:۴ تسالونیکیان )اول "بود. 

 را  اینکند:"می یادآوری ما  به را  آمده ۱۱ یوحنا  در  که  داستانن  بلند، بانگ این

ر،» داد:  در  ندا  بلند  بانگ به سپس و  گفت
َ
ون ایلعاز  مرده، آن پس «بیا!  بث 

ون پیچیده، صورت گِرد   دستمالی و  بسته کفن  در  پا  و  دست  عیسی آمد.  بث 

 (۴۴-۴۳:۱۱ )یوحنا  «". برود بگذارید  و  کنید   باز  را  او » گفت:   ایشان به

 نفث   و  فرشتگان رئیس آوای و  بلندآواز  فرماب   با  خود  خداوند، زیرا 

 در  مردگانِ  نخست آنگاه آمد.  خواهد  فرود  آسمان از  خدا، شیپور 

  و  زنده هنوز  که  ما  آن، از  پس خاست.  خواهند  بر  مسیح،
 
 باق

 هوا  در  را  خداوند  ا ت شد  خواهیم ربوده ابرها  در  آنها  با  ایم،مانده

 پس بود.  خواهیم خداوند  با  همیشه گونهبدین و  کنیم،  ملاقات

 (۱۸-۱۶:۴ تسالونیکیان )اول دهید.  دلداری را  یکدیگر  سخنان، بدین



 صورت این در  زد،نمی صدا  را  او  اسم به و  بود  نکرده خطاب را  ایلعازر  عیش اگر 

 گفت:   مشخصا  او  اما  خاست. برمی قتی  از  و  شنید می را  او  بلند  بانگ ایمرده هر 

ون "ایلعازر   که  مردگانن  تنها  و  داد  خواهد  در  ندا  بلند  بانگ به دوباره او  “بیا!  بتر

  او  برای مرگشان از  قبل
ی

 ز  او  برای اکنون هم که  کسانن   علاوه به اند  کرده  زندگ
ی

 ندگ

 شنید!  خواهند  را  صدایش کلیسا   شدن ربوده لحظه در  کنند،می

ن  همه اید؟آماده شما  آیا  است.  نزدیک روز  آن ن  برای چتر  برای است!  روزی چنیر

ن   پخش جهان سراسر  در  و  تولید  زبان هر  به را  حقایق پژواک ما  که  است همیر

 و  زن هر  به خواهیممی ما  کنیم. می آماده او  بازگشت برای را  ها ملت ما  کنیم. می

ن  روی که  پشی و  دختر  هر  به مرد،  این وبرسانیم:" را  خوش ختی  هست زمیر

 همۀ برای شهادب   تا  شد  خواهد  اعلام جهان شتاش  در  پادشاهی بشارت

 (. ۱۴:2۴ )متر  "رسید.  خواهد  فرا پایان آنگاه باشد.  قومها 

 دعا

 را  عیسی ما  یهمه که  وقت   بود  خواهد  شکوهمندی روز  عجب عزیز، پدر 

 را  خداوند  تا  هستم مقدسی    با  شدن ربوده مشتاق وجود  تمام با  من ببینیم! 

  زمی    روی بر  پرجلال شکلی به من طریق از  مسیح کنم.   ملاقات هوا  در 
 

 زندگ

 هللویاه!  کند. می سلطنت و 

 بیشث   ی مطالعه

 ۵2-۵۱:۱۵ قرنتیان اول ؛ ۱۸-۱۶:۴ تسالونیکیان اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۷-۱:  ۱۹-2۴:۱۸ اعمال و  ۱۴-۱2 ایوب 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۷-۱۰:۱ غلاطیان و  2۷ اشعیا 

 

 



 

 جمعه – هشتم روز 

 شناخت و  معرفت قدرت

 

 حقیقت این اول است:  شده آشکار  ما  برای توجه قابل موضوع دو  روز  یآیه در 

 که  ،هلاکت امکان این دلیل دوم و  شوند  هلاک است ممکن هم خدا  قوم که

ن   نادیده خداست.  کلام  شناخت عدم درواقع  وحشتناکی اشتباه خدا  کلام  گرفیر

س کتب  از  نه زیرا  هستید، گمراه  شما گفت:...   یهودیان به عیش است. 
ّ
 مقد

  (2۹:22 )متر  "خدا!  قدرت از  نه و  آگاهید 

 ۱۵:2 تیموتائوس دوم در  کلام  چرا  که  بفهمیم تا  کند می کمک  ما  به این

، خدا  مقبول که  بکوش سختگوید:"می  را  او  که  خدمتکاری همچون باسیر

مساری برای سبت    راه "بندد. می کار   به درست  به را  حقیقت کلام  و  نیست شر

ی هر  و  سوالی هر  پاسخ مشکلی، هر  حل ن   در  که  چتر
ی

 همه دارید، نیاز  آن به زندگ

ید.  نادیده را  کلام  هستند.  خدا  کلام  در   نگتر

ن   نادیده  و  قطعی شکستر  در  خودتان دادن قرار  با  هست مساوی کلام  گرفیر

.  مورد نی  هایسختر 
ی

 و  شناخت، خواهید  را  حقیقت و گفت:"  عیش زندگ

 ناپاکانگوید:"می ۹:۱۱ امثال (. ۳2:۸ )یوحنا  ."کرد  خواهد  آزاد  را  شما  حقیقت

 نجات او  دانش را  پارسا  اما  کنند،می هلاک را  خویش نوعهم خود  گفتار    به

 او  فیض کلام  به و  خدا  به را  شما  اکنون»گوید:"می ۳2:2۰ اعمال "دهد. می

 تقدیس که  کساب    جمیع میان در  و  کند   بنا  را  شما  است قادر  که  سپارممی

اث اند،شده   ."بخشد مث 

 (۴:۶ هوشع) ...اندشده هلاک معرفت عدم از من قوم



 قدرتگوید:"می :۱۳ پطرس دوم است.  مهم خدا  کلام  به نسبت شما  شناخت

 است.  داشته ارزاب   ما  بر  داریم نیاز  دینداری و  حیات برای را  هرآنچه او  اله  

 خویش نیکوب   و  جلال واسطۀ به را  ما  که  شده میسّر  او  شناختِ  طریق از  این

  ."است خوانده فرا

 کامیاب،  حد  چه تا  کند می مشخص شناخت این شناسید؟می خونی  به را  او  چقدر 

وز  و  لطمس پرجلال،   در  پتر
ی

هان   روید. می پیش زندگ
ن  به الهی حیات برای که  چتر

  در  آنها  اینکه برای اما  است شده شما  آن   از  مسیح در  قبلا  دارید، نیاز  آن
ی

 زندگ

 راجع پطرس که  شناختر  کنید.   عمل خدا  درشناخت باید  برسند، انجام به شما 

 "epignosis" آن انن یون معادل که  است دقیق و  کامل  شناختر  نویسد،می آن به

 در  و  دهید  گوش  آن به کنید،  مطالعه را  خدا  کلام  و  بگذارید  زمان روز  هر  است. 

 که  همانطور  کنید.   غرق خدا  کلام  در  را  خود  ذهن و  جان و  روح کنید.   تعمق آن

 ..."شود ساکن شما  در  دولتمندی به مسیح کلامگوید:"می مقدسکتاب

  یک آن نتیجه (۱۶:۳ )کولسیان
ی

 مملو  و  سودمندی از  مملو  فیض، از  ملو م زندگ

 است.  سعادتمندی و  موفقیت از  سرشار  که  بود  خواهد  جلال از 

 دعا

 ساکن من در  دولتمندی به که  کلامت  شناخت بخاطر  عزیز، آسماب   پدر 

 و  جلال سلطنت، ایمان، در  شود می باعث شناخت این سپاسگزارم.  است،

وزی در  ابد  تا  و  حالا  تو، کلام  ایمکاشفه شناخت یبوسیله  روم.  راه قدرت  پث 

  محض
 

.  عیسی.  نام در  کنم. می عمل و  زندگ  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۵:۸2 مزمور  ؛ ۱۸:۳ پطرس دوم ؛ ۱۷:۱ افسسیان

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۴۱-۸:۱۹ اعمال و  ۱۸-۱۵ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2-۱:  2-۱۸:۱ غلاطیان و  2۸ اشعیا 



 

 شنبه – نهم روز 

 اله یتجربه

 

ن شگفت نور  به تاریگ قلمرو  از  یافتید، دوباره تولد  وقتر   پش  پادشاهی و  خدا  انگتر

اث در  شدن سهیم شایستۀ را  شما  که  گویید   شکر  را  پدر شدید:" وارد  عزیزش  مث 

 به و  رهانیده تاریکی قدرت از  را  ما  زیرا  است.  گردانیده  نور  قلمرو  در  مقدسی   

 (۱۳-۱2:۱ )کولسیان "است ساخته منتقل عزیزش پسر  پادشاهی

 گرانبهای  و  عظیم هایوعده اینها  واسطۀ به او گوید:"می ۴:۱ پطرس مدو  در  بعد 

یک آنها  طریق از  تا  بخشیده، ما  به را  خود  یک ما  ..."شوید اله طبیعت شر  سرر

 این از  بخشر  بلکه نیستیم تماشاخر  پادشاهی این در  ما  هستیم.  الهی یتجربه

ها  که  هستیم روند  ن   هللویاه!  شوند.  محقق چتر

 پیش تا  که  حیانر  هستیم.  برخوردار  دارد، خدا  که  بخصوصی حیات نآ از  ما  حالا 

ن  به داریم!  را  خدا  ذات ما  حالا  نبود.  برخوردار  آن از  موجودی هیچ این از   همیر

ها  وآن بگویید  سخن توانید می که  است خاطر  ن  توانید می شما  بشود.  انجام چتر

 یاد  به را  موسی . کنید   هدایت خاص جهتر  به دستانتان، یا  کلام  با  را  خدا  قدرت

 دریا  فراز  بر  را  خود  دست و  کن  بلند  را  خود  عصای تو گفت"  او  به خدا  دارید؟

 داخل خشک زمی    بر  آب میان به اشائیلبت   تا  بشکاف را  آن کرده،  دراز 

 سرخ دریای دریا، فراز  بر  خود  دست کردن  دراز  با  موسی (۱۶:۱۴ )خروج ."شوند

 ما  به را  خود  گرانبهای  و  عظیم هایوعده اینها  واسطۀ به او 

یک آنها  طریق از  تا  بخشیده،  که  فسادی از  و  شوید  اله طبیعت شر

                     بِرَهید.  دارد، وجود  دنیا  در  نفساب   امیال نتیجۀ در 

 (۴:۱ پطرس )دوم



یک لهیا یتجربه در  اینگونه او  شکافت.  را   موسی و  گفت  را  کلام  خدا  شد.  سرر

  خورد.  رقم معجزه نتیجه در  کرد،  عمل

 خدا  باشد؟ توانستمی ارتباطی چه پرتلاطم دریان   و  انسان یک دست میان

ی خواهد می ن  این در  که  نقشر  و  خودش با  ما  بودن یگ با  رابطه در  را  روحانن  چتر

 یاد  به ۵:۱۵ یوحنا  در  را  عیش سخنان دهد.  نشان ما  به داریم، الهی یتجربه

 توانید نمی هیچ من، از  جدا  ... آن هایشاخه شما  و  هستم تاک منآورید:"

  ."کرد

ن  آن برعکس آیه، آخر  بخش با  رابطه در   هرکاری او  با  یعتن  کند،می صدق نتر

ن  او  داریم، نیاز  او  به ما  که  اندازه همان به دهیم.  انجام توانیممی  دارد.  نیاز  ما  به نتر

 دستان وقتر  موسی، مانند  کند. می رفتار  و  عمل ما  طریق از  و  ما  درون او  امروز 

 می پاسخ خدا  پس شود،می بلند  که  خداست دستان درواقع کنید می بلند  را  خود 

وزی دهد.  وزی این نور  در  است کاقن   فقط است.  حتمی شما  پتر  بردارید.  قدم پتر

 یتجربه در  را  خود  نقش نید بتوا و  بشناسید  را  تاننقش تا  کنید   مطالعه را  کلام

 نیستید.  معمولی فرد  یک شما  کنید.   ایفا  الهی

اف  اعث 

کت اله یتجربه در  تا  دادی را  امتياز  این من به که  هستم شکرگزارت پدر   شر

وزمندانه و  سودمندانه رویکردی با  لحظه هر  من باشم.  داشته  عمل پث 

 قوت مرا  مسیح ذات و  حیات با  و  کت  می عمل من در  تو  چون کنم،می

. می .  عیسی.  نام در  بخسیر  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱2-۱۱:۵ یوحنا  اول ؛ ۷و ۵:۱۵ یوحنا 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۶-۱:2۰ اعمال و  2۱-۱۹ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱2-۳:2 غلاطیان و  2۹ اشعیا 



 

 یکشنبه – دهم روز 

ومند  خداوند  در   باشید  نث 

 

 را  ها آن کنید،  توجه شده کشیده  خط ها آن زیر  روز  یآیه در  که  ایکلمه  سه به

ومند" کلمه  با  اول دهم. می توضیح یک به یک  ۸۰:۱ لوقا  در  کنم.   می آغاز  "نتر

 رشد  کودک  آن امّا  و گوید:"می و  کند می صحبت دهنده تعمید  یحتر  یدرباره

ومند  روح، در  و  کرد می  در  اشائیل، قوم بر  آشکارش ظهور  روز  تا  و  شد،می نث 

 ."بردمی ش  به بیابان

ن   رشد  که:"...   کند می صحبت دیگری کودک  یدرباره ۴۰:2 لوقا  در  کلام  همچنیر

 این ."داشت قرار  او  بر  خدا  فیض و  بود  حکمت از  پر  او  شد. می قوی و  کرد می

 کردند،  رشد  روح در  قویا  عیش و  دهنده تعمید  یحتر  پس بود.  عیش کودک

ومند  یعتن   شدند.  نتر

 است.  قوت معتن  به که  است "kratos" یونانن  یکلمه  معادل "قدرت" یکلمه

 به و  شده گرفته  "ischus" یونانن  یکلمه  از  که  است "مقتدر" بعدی یکلمه

ون   معنای ن   به توانان   شخص، یک که  است نتر  دارد.  را  آن از  استفاده و  کارگرفیر

ومند  خداوند  توانان   و  قدرت گوید"در می او  بگوید؟ چه ما  به دارد  قصد  خدا   نتر

ید" کار   به را  او  قدرت تا  باشید   در  تواند می را  خود  قدرت از  مقدار  چه تا  خدا  بگتر

د؟ ر کا  به موقعیت یک ید.  بهره آن از  بگتر ید.  بهره خدا  توانان   از  بتی   هللویاه!  بتی

ومند  او، مقتدر  قدرت پشتوانۀ به و  خداوند، در  باری،     باشید.  نث 

 (۱۰:۶ )افسسیان



ید   کار   به را  او  قوت پس شما.  قدرت نه است روح قدرت این باشد، یادتان  نه گتر

 کنید.   اعتماد  او  توانان   به کنید.   اعتماد  او  به جان و  قلب تمام با  را.  خودتان قوت

ن  برای  است.  مقدار  چه تا  او  توانان   همید بف تا  بشناسید  را  او  باید  که  است همیر

 زیرا  دارند،می توکل تو  بر  شناسند،می را  تو  نام که  آنانگوید:"می مقدسکتاب

 (۱۰:۹ )مزمور  ."ایوانگذاشته را  خود  جویندگان هرگز  خداوندا، تو،

د  به که  آورید  نظر  در  را  داوود  ه یا  شمشتر  همراهش او  رفت.  جولیات با  نتی ن د  نتر  نتی

ن یک با  فقط
ُ
 پیش او  سمت به پیکر  غول جولیات وقتر  رفت.  سنگ ۵ و  فلاخ

 یک با  فقط و  برد  هجوم جولیات سمت به بلکه برنگشت عقب به داوود  آمد،

ن  بر  را  او  سنگ ومند  خداوند  در  داوود  زد.  زمیر  شکست برای را  خدا  قوت و  بود  نتر

 در  ید. باش قوی او، مقتدر  قدرت و  خداوند  در  پس گرفت.   کار   به پیکر  غول آن

ومند  خدا  حقیقت  باشید.  نتر

اف  اعث 

وز  ابد  تا  من   او  کلام  طبق و  امشده متولد  خدا  از  چون هستم، پث 
 

 کنم. می زندگ

هاب   چه دشمن نیست مهم  چون شومنمی مضطرب من کند،  می پرتاب تث 

 قوی خداوند  در  من  دنیاست.  در  آنکه از  است بزرگث   است من در  آنکه

 هللویاه!  هستم!  هرکاری انجام به قادر  او  مقتدر  قدرت یپشتوانه به و  هستم

 بیشث   یمطالعه

 ۸:۳ میکاه ؛ 2۰و ۱۶-۱۴:۳ افسسیان

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳۸-۱۷:2۰ اعمال و  2۴-22 ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2۱-۱۳:2 غلاطیان و  ۳۰ اشعیا 

 



 

 دوشنبه – یازدهم روز 

 ما  پیام قدرت  -القدسروح

 

 چند  القدسروح با  که  بود  ۱۹۸۱ سال دقیقا  بودم، دعا  حال در  پیش ها سال

  که  داشتم ملاقات
ی

 را  القدسروح شناخت و  مشارکت من داد.  تغیتر  را  امزندگ

  در  را  قدرتش او  و  کردم  تجربه
ی

 های موقعیت در  اجرا  قابل و  تر  حقیقر  امزندگ

 
ی

 کرد.   امزندگ

 ها آن از  بعصین  بودند.  آمده آفریقا  به اروپا  از  که  بودم خوانده مبلغیتن  یدرباره

 نشد.  حاصل زیادی ی نتیجه اما  برگردانند  مسیح به را  افراد  تا  کردند  سعی ها سال

 دادند  دست از  را  خود  جان روند  این در  ها آن از  بعصین  حتر  کردند، تلاش ها آن

 پیامی با  بودند، آمده جلو  مذهب با  ها آن که  بود  این مشکل نداد.  جواب بازهم اما 

ی به ها آن اما  بود  عالی این داد. می نشان را  مسیح مهربانن  که  زیبا  ن  یک از  فراتر  چتر

 داشتند.  نیاز  زیبا  پیام

 انجیل بشارت الزام   تاثتر  تحت ر چقد و  دارید  دوست را  عیش چقدر  نیست مهم

 اینتیجه باشید، نشده پر  القدسروح از  اگر  دارید، قرار  جهان گناهکاران  به

ن  برای داشت.  نخواهد   بمانید  شهر  در  پس:"...  گفت  شاگردانش به عیش همیر

  (۴۹:2۴ .")لوقا شوید آراسته قدرت با  اعلی از  که  آنگاه تا 

 خدمت او  به عمرم تمام و  هستم عیش عاشق بگوید"من تواند می هرکش

ن  پطرس کنم!"می ن  نتر  تو  سبب به همه اگر  حت  »گفت:   استاد  به او  گفت.   را  همیر

ان تا  کرده  مسح مرا  زیرا  است، من بر  خداوند  روح»  بشارت را  فقث 

 (۱۸:۴ )لوقا  دهم... 



 لازم اگر  حت  »..کرد:   تاکید  او  (۳۳:2۶ )متر  «. لغزید نخواهم هرگز  من بلغزند،

م، تو  با  باشد   که  دانیم می مسلما  اما  (۳۵:2۶ متر «)... کرد  نخواهم انکارت بمث 

بچه یک از،سرب چند  فقط  پطرس که  شدند  باعث دیگر  نفر  چند  و  دختر

  کند.   انکار  را  عیش بعد  چندساعت

 کش  شد.  ناپدید  او  هایترس کرد،  دریافت را  القدسروح پطرس اینکه از  بعد  اما 

وع بود، عامی و  ندیدهآموزش ماهیگتر  یک زمانن  که ن   سخن به کرد   سرر  انجام و  گفیر

های دادن ن  هزار  سه او، یموعظه با  روز، یک که  زیاد  آنقدر  طبیعی،مافوق چتر

   آوردند.  نفرایمان

وع آن اید،کرده  دریافت را  القدسروح قبلا  اگر  ن  همه سرر  را  او  باید  است.  چتر

  دائمی بخش به باید  بروید، راه او  با  و  او  در  باید  بشناسید،
ی

 شود.  تبدیل شما  زندگ

 از  استفاده در  ما  توانان   یا  و   زدن فریاد  در  ما  پیام قدرت باشید، داشته یاد  به

 با  من وعظ و  پیام و است:" القدسروح ما، پیام قدرت بلکه نیست.  زیاد  کلمات

ای  کلمات  قرنتیان )اول "قدرت و  روح برهانِ  با  بلکه نشد، بیان حکیمانه گث 

۴:2) 

 دعا

  من در  که  القدسروح بخاطر  عزیز، پدر 
 

 کامل  یاراده مسث   در  و  کند می زندگ

 شدم.  ور شعله درون از  او، اله قدرت از  من شکرگزارم.  کند،می هدایتم تو 

 
 
 بشارت جهانم به را  انجیل تا  بخشد می شهامت و  کرده  تقویت مرا  که  قدرب

.  عیسی.  نام در  دهم.   آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۵:۱ تسالونیکیان اول ؛ ۱۹-۱۵:۱۵ رومیان

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۶-۱:2۱ مالاع و  2۸-2۵ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱2-۱:۳ غلاطیان و  ۳۱ اشعیا 



  

 شنبهسه – دوازدهم روز 

سید  درست هایسوال   بث 

 

  در 
ی

 اشتباهی هایدرخواست و  پرسند می اشتباهی سوالات  که  هستند  کسانن   زندگ

ن  جوری یک کنند. می  می اشتباهی سوال آید،می پیش فرصتر  زمان هر  که  هسیر

سید.  را  درست سوالات  توانید می شما  اما  پرسند.   به را  شما  که  درستر  سوالات  بتر

ید  یاد  که  زمانن  تا  برسانند.  مفید  هان  پاسخ سید، درستر  سوال نگتر  پاسخ بتر

 دهد.  سوق جلو  به را  شما  تا  کنید نمی پیدا  هم معناداری

سید.  را  درست سوالات  خواهد می خدا   دیگری قوم توسط اسرائیل که  زمانن  در  بتر

 دلاور، جنگاور  گفت"ای  و  شد  ظاهر  جدعون بر  ایفرشته شد،می سرکوب

؟ می جنگاور  مرا  چرا ” گفت  جدعون توست".  با  خداوند   ماست، با  خدا  اگر  خوانن

 نباید  پس بود، ها آن با  خدا  اگر  بود.  خونی  سوال این کجاست؟".   او  معجزات پس

  ها آن
ی

 باشند.  داشته ایمعمولی زندگ

 آیا  و  اید کرده  تماشا  تلویزیون از  را  دیگری ورزش های برنامه یا  المپیک بحال تا  آیا 

 فراتر  توانان   ورزشکاران از  کدامیک  نظر  به که  باشد  آمده پیش سوال تانبرای شده

ن شگفت شما  نظر  از  ها آن احتمالا  دارند؟ انسان از   شما  دانید می چون هستند  انگتر

 هوش تابحال آیا  یا  بکنید.  را  دهند می انجام ها آن که  کارهان    از  بعصین  توانید نمی

ت باعث نابغه فرد  یک  است؟ شده شما  حتر

 سبب چه از  ماست، با  خداوند  اگر  شورم، ای اما » گفت:   جِدعون

 آور شگفت اعمال آن همۀ کجاست  است؟ شده واقع ما  بر  همه این

 (۱۳:۶ )داوران «کردند... می بازگو  ما  برای پدرانمان که  او 



ن شگفت توانید نمی شما  که  گفته  کش  چه چطور؟ خودتان یدرباره  این از  تر  انگتر

  پس است من با  خدا  اگر  گویید"می جدعون مانند  زمانن  چه باشید؟ افراد 
ی

 زندگ

وع را  درست سوالات  پرسیدن بعد  و  باشد!" معمولی تواند نمی من  کنید.   سرر

 تر حکیم آدمیان یهمه از  او  گوید می مقدسکتاب  و  داد  حکمت سلیمان به خدا 

 چرا  نبود.  عیش او  و  بود  تر  حکیم همه از  یگ که  بود  دنیا  در  زمانن  یک پس بود. 

 کش  چه نباشید؟ تر حکیم شهرتان مردم تمام از  شما  چرا  نباشید؟ اینگونه شما 

 توانید؟نمی گفته

 دسالقروح اگر  انداخته؟ زحمت به را  شما  بدن که  هست ایبیماری یا  مریصین  آیا 

سید" را  سوال این باید  پس اید،کرده  دریافت را   در  القدسروح حضور  با  آیا  بتر

سید  را  سوال این باید  تنها  نه باشم؟" مریض باید  هنوز  درونم،  باید  بلکه بتر

 که  کنید   تعمق آیه این در  و  شوید  متوصل کلام  به بدهید.  را  آن جواب خودتان

انید  گانمرد  از  را  عیسی که  او  روح اگر  و گوید:"می  او  باشد، ساکن شما  در  برخث  

انید، مردگان از  را  مسیح که  خواهد  حیات نث    شما  فاب   بدنهای به حت   برخث  

 ساکن شما  در  که  داد  خواهد  انجام خود  روح واسطۀ به را  این او  بخشید. 

 و  شده جاری شما  بدن در  القدسروح قدرت زود، خیلی (۱۱:۸ )رومیان ."است

ن  . آورد  می بار  به ثمره ید.   بکار  را  این امروز  همیر  گتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا

 مرا  تو  کلام  شکرگزارم.  است ساکن من درون که  تو  حکمت بخاطر  عزیز، پدر 

وزی موفقیت، عالی، جایگاه در  مرا  و  کرده  حکیم  است.  داده قرار  فراواب   و  پث 

 بگویم، درست   کلام  باشم، داشته درست   افکار  تا  است من بخشالهام تو  کلام

سم درست   سوالات    در  را  خدا  کلام  نتایج امروز  همی    و  بث 
 

 دریافت امزندگ

.  عیسی.  نام در  کنم.   آمی  

 

 بیشث   یمطالعه

 2۳:2 تیموتائوس دوم ؛ ۹:۳ تیتوس

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳۶-۱۷:2۱ اعمال و  ۳۱-2۹ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 22-۱۳:۳ غلاطیان و  ۳2 اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 



 

دهم روز   چهارشنبه – سث  

ه او  شی    ع بازگشت از  ید  انگث     بگث 

 

  ینحوه از  این و  گردد برمی عیش که  نیستند  این متوجه مردم از  خیلی
ی

 زندگ

  ها آن است.  معلوم کردنشان
ی

 دلشان که  کاری  هر  و  دارند  را  خود  یروزه هر  زندگ

 گردد. بازمی عیش نه، چه و  بشوند  متوجه چه اما  دهند. می انجام خواهد می

 است.  دیگری زمان هر  از  تر نزدیک او  بازگشت حالا  و  آید می گفت  خودش

 او  بازگشت برای آیا  شد.  خواهد  روزی عجب هستم!  روز  آن مشتاق بسیار  من

 دادید می انجام باید  آنچه که  بیند می حالی در  را  شما  برگردد  وقتر  یا  هستید؟ آماده

 بعد  روز  و  دهد می تکلیف شاگردانش به معلمی که  زمانن  مثل اید؟نداده انجام را 

 معلم دیدن از  باشد  داده انجام که  کش  بیند. ب را  ها بچه تکالیف تا  آید می کلاس  سر 

 معلم کاش  ای که  کند می آرزو  باشد  نداده انجام که  کش  اما  شود،می خوشحال

  نیاید.  کلاس  سر  اصلا  یا  کند   فراموش

 عیسی ما  خداوند  انجیل به نافرمانانِ  و  خدانشناسان او گوید:"می مقدسکتاب

 جلالِ  از  و  خداوند  حضور  از  داب  جاو  هلاکت ایشان جزای داد.  خواهد  کیفر   را 

 شود  تمجید  خود  مقدسی    در  تا  آید می او  که  روز  آن در  بود، خواهد  او  قدرت

 نث    شما  شامل این گردد.   شگفت   مایۀ اند،آورده ایمان که  آنان همۀ میان در  و 

 شد  خواهد  واقع زماب   این بخشد.  آرام ما  با  برید می رنج که  را  شما  و 

  که
 
ومند  فرشتگانِ  با  همراه عیسی خداوند  فروزان آتسیر  با  خویش نث 

 (۷:۱ تسالونیکیان )دوم کند.   ظهور  آسمان از 



-۸:۱ تسالونیکیان )دوم ."ایدآورده ایمان ما  شهادت به که  چرا  بود، خواهد 

۱۰) 

 کرد.   خواهیم تمجید  را  او  هستیم او  ظهور  عاشق که  ما  تمام برگردد، عیش وقتر 

 را  ما  صدای که  کسانن   شد.  خواهد  دیده ما  از  کدام  هر  در  او  جلال یعتن  این

 خواهند  ما  درون را  او  جلال زمان آن ماست، درون مسیح گفتیممی که  شنیدند 

 هر  و  یافت هیمخوا جلال ما  کرد.   خواهند  تصدیق را  هایمانگفته  حقیقت و  دید 

 ما  میان در  و  ما  درون را  عیش همه و  بود  خواهیم درخشان نوری ما  از  کدام

 آمد.  خواهد  بزودی روز  این کرد.   خواهند  تمجید 

 و  ببینند  را  نیکتان کارهای  تا  بتابد  مردم بر  شما  نور  بگذارید  پسگفت:"  عیش

 فقط نگفت ما  به او  (۱۶:۵ )متر  ."بستایند است، آسمان در  که  را  شما  پدر 

 را  دیگران خواهد می و  داد  قرار  ها ملت بر  نوری را  ما  او  بتابید!  بسیار  بلکه بتابید 

روشن ن  دیگری، زمان هر  از  بیش ها،آن به انجیل بشارت با  خواهد می او  سازیم.  نتر

 بیاوریم.  برایشان را  شادی و  حیات

اف  اعث 

 با  و  سازممی د خشنو  جهت هر  از  را  او  و  کنم،می رفتار  خداوند  شایستۀ من

 دارم، خود  با  را  پارساب    هایثمره من هستم.  او  شی    ع بازگشت منتظر  شادی

  به و 
 

 ثمربخش و  موثر  من ایمان بخشم. می معنا  خود، جهان مردان و  زنان زندگ

.  کند. می ایجاد  را  نظر  مورد  نتایج خدا  جلال برای و  است  آمی  

 بیشث   یمطالعه

انیان ؛ ۱۴-2۱۳: تیتوس ؛ ۸:۴ تیموتائوس دوم  ۳۷:۱۰ عتی

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 2۱-۱ : 22-۳۷:2۱ اعمال و  ۳۵-۳2 ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2۹-2۳:۳ غلاطیان و  ۳۳ اشعیا 



 

 پنجشنبه – چهاردهم روز 

  ما  برای جاویدان، حیات
 

 آورد می ارمغان به جاودانکی

 

 هستم!" من باشد، ابراهیم آنکه از  "پیش عبارت یک با  عیش خداوندمان

 
ی

  کرد.   اعلام را  خود  جاودانگ
ی

 در  که  دارد  اشاره پایاننی  رشد  با  حیانر  به جاودانگ

ن  از  و  فسادناپذیر  پایان،نی  حیانر  کنید. می رشد  شوید  پتر  اینکه بدون آن .  بیر  نرفتتن

 داشت عیش که  کردید   دریافت را  جاویدانن  حیات همان یافتید، دوباره تولد  وقتر 

 جاود به و 
ی

 هللویاه!  شدید.  وارد  انگ

 با  و  شنیده آنچه بود، آغاز  از  آنچه گفت:"  جاویدان حیات با  رابطه در  یوحنا 

 کردیم،  لمس خود  دستهای با  و  نگریستیم بدان آنچه ایم،دیده خود  چشمان

 را  آن ما  شد؛ ظاهر  حیات . کنیممی اعلام شما  به را  آن حیات، کلام  یعت  

 کنیم،می اعلام شما  به را  جاویدان حیات ما  . دهیممی شهادت آن بر  و  ایمدیده

 بود  این ظهورش از  هدف (2-۱:۱ یوحنا  )اول ."شد ظاهر  ما  بر  و  بود  پدر  با  که

  را  او  حیات هم ما  که
ی

ن  و  کنید می مطالعه را  آیات که  همینطور  کنیم.   زندگ  چنیر

  بفهمید  بتوانید  تا  بینید  را  خود  حقیقر  بازتاب بینید،می را  حقایقر 
ی

 شما  زندگ

 باشد.  باید  چگونه

 و  دید  را  آن و  ببیند؛ مرا  روز  که  کرد می شادی ابراهیم شما  پدر 

 و  نداری سال پنجاه هنوز » : گفتند  او  به یهودیان «. شد شادمان

،» : گفت  ایشان به عیسی «ای؟دیده را  ابراهیم ، آمی    شما  به آمی  

-۸:۵۶ یوحنا )  «! هستم من باشد، ابراهیم آنکه از  پیش گویم،می

۵۸) 



  یعتن  خدا  قلمرو  در  اید، یافته تازه تولد  که  حالا 
ی

  اید! شده متولد  جاودانگ
ی

 زندگ

  یعتن  مسیح، در  و  خدا  کلام  در 
ی

 دریافت شما  که  است حیانر  این ابدیت.  در  زندگ

 جهان این از  شما  شماست.  جدید  محیط این هستید.  مسیح در  شما  اید.  کرده

  در  کنید   وعسرر  پس نیستید. 
ی

  جاودانگ
ی

 کنید.   زندگ

اف  اعث 

 روح، . دارم خود  در  را  خدا  حیات و  هستم عیسی مسیح در  خدا  عدالت من

 از  که  خدا  برکت پر حیات و  پارساب   تاثث   و  قدرت وسیله به تماما  بدنم و  جان

اث حقیقت در  من . شود می احیا  همواره ام،کرده  دریافت انجیل طریق  مث 

  در  اشالعادهفوق حضور  و  او  فیض از  و  روم می راه مسیح در  خود  اله
 

 امزندگ

 . آمی    . عیسی نام در  . هستم آگاه

 بیشث   یمطالعه

 2۶-2۵:۱۱ یوحنا  ؛ ۱۱:۸ رومیان ؛ ۱2-۱۱:۵ یوحنا  اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۱-۱ : 2۳-22:22 اعمال و  ۳۹-۳۶ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۱-۱:۴ غلاطیان و  ۳۴ اشعیا 

 

 

 

 

 

 



 

 جمعه – پانزدهم روز 

 آورد می ارمغان به ناپذیری فنا  ما  برای جاویدان حیات

  

  جاویدان، حیات که  کردیم  مرور  را  حقیقت این قبلی، یمطالعه در 
ی

 را  جاودانگ

 جاویدان، حیات که  بینیممی امروز، یمطالعه در  اما  آورده ارمغان به ما  برای

ی ن   از  فراتر  چتر
ی

 می اعلام روز  یآیه است!  آورده ارمغان به ما  برای هم را  جاودانگ

، طریق در که:"  کند    راه این شود،می یافت حیات پارساب 
 

 در  ."شناسدنمی مرگ

  نی  یا  فناناپذیری به اینجا 
ی

 کند. می اشاره مرگ

ن ب   یر
ی

  دارد.  وجود  تفاوت فناناپذیری و  جاودانگ
ی

 حال در  همواره حیانر  به جاودانگ

 به فناناپذیری اما  کنید. می رشد  شدن پتر  بدون آن در  که  شود می مربوط رشد 

  است.  مرگ به نسبت زمینه هر  از  عاری کاملا   که  شود می مربوط حیانر 
ی

 زندگ

 با  انسان دیگر، بیان به است.  شده ریزیبرنامه گور"  تا  "رحم از  انسان معمول

  تمام است.  شده متولد  مرگ زمینه
ی

 تا  دهد می انجام تواند می که  کاری  هر  اشزندگ

 چون شود  می مرگ تسلیم نهایت در  اما  بیندازد، تاختر  به را  مرگ و  بماند  زنده

 است.  رسیده ارث به او  به مرگ لعنت

ن  همه دارید، خود  در  ا ر  خدا  ذات و  حیات و  یابید می دوباره تولد  وقتر  اما   چتر

 اعلام مقدس کتاب  گذارید! می پا  فناناپذیری به فناپذیری از  و  شود می متفاوت

  ما  دهندۀنجات ظهور  با  اکنون ولیکند:"می
 
 - است گشته  عیان عیسی مسیح

، طریق در    راه این شود،می یافت حیات پارساب 
 

 شناسد. نمی مرگ

 (۲۸:۱۲ )امثال



 آشکار  را  فناناپذیری و  حیات و  کرد   باطل را  مرگ انجیل، واسطۀ به که  همان

 (۰:۱۱ تیموتائوس )دوم ."ساخت

ید. نمی قرار  مرگ تاثتر  تحت ابدی حیات بخاطر  مسیح، در  شما   بهتر  حالا   گتر

 دستهایشان با  را  مارها  و کنید:"  درک ۱۸:۱۶ مرقس در  را  عیش سخنان توانید می

شنده  زهری گاه  هر  و  گرفت،  خواهند 
ُ
 نخواهد  آنها  به گزندی  بنوشند، ک

ی هر  کشنده"  "زهر  از  منظور  اینجا  در  ..."رسید ن  یا  باشد  کشنده  که  است چتر

 آسیب شما  به تواند نمی ها این از  هیچکدام گفت  عیش اما  شود.  مرگ به منجر 

 دارید!  جاویدان حیات چون چرا؟ بزند. 

 ایمان خدا  پسر  نام به که  نوشتم شما  به را  اینها " نوشت:  محبوب رسول   یوحنا 

 او  (۱۳:۵ ا یوحن )اول ."برخوردارید جاویدان حیات از  که  بدانید  تا  دارید،

 درک این به تا  چون برخوردارید  جاویدان حیات از  که  بدانید  شما  خواهد می

 جاویدان حیات که  بدانید  باید  بردارید.  قدم آن پرتو  در  توانید نمی هرگز  نرسید،

  است!  مرگ ضد   حیات، این و  دارید 

 آگاه را  شما  او  اما  شود می تعریف "سیستم" یک برای افتادن کار   از  عنوان به مرگ

  کار   از  هیچ که  کند می
ی

" "سیستم در  افتادگ  از  نه داشت.  نخواهد  وجود  شما  بدنن

  کار 
ی

، افتادگ   کار   از  نه قلتی
ی

  کار   از  نه و  کلیوی  افتادگ
ی

 از  نوع هیچ ها،ریه در  افتادگ

  کار 
ی

 دارید، جاویدان حیات خود  در  شما  که  آنجان   از  ندارد!  وجود  ای افتادگ

 شکر  را  خدا  شود. نمی مواجه نقص یا  شکست با  شما  نبد هایسیستم و  ها ارگان

 هللویاه!  جاویدان.  حیات بخاطر 

 

 

 

 

 

 



 

اف  اعث 

 من ساخته!  آزاد  گناه  قانون و  مرگ از  مرا  عیسی، مسیح در  حیات روح قانون

 عنوان به من کند! می کار   من در  حیات قانون چون شدم آزاد  مرگ از  کاملا 

 به را  اله حیات این بلکه دارمبرمی قدم سلامت   و  حیات در  تنها  نه خدا  فرزند 

 جسم در  الوهیت دهم. می انتقال دارند، وجود  من جهان در  که  کساب    تمام

یکی   من و  است ساکن من فث  
 خدا!  بر  جلال دارم!  والا  حیاب 

 

 بیشث   یمطالعه

 ۱۴:۳ یوحنا  اول ؛ ۱۱:۸ رومیان ؛ 2۴:۵ یوحنا 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳۵-۱2:2۳ اعمال و  ۴2-۴۰ ایوب

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2۰-۱2:۴ غلاطیان و  ۳۵ اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شنبه – شانزدهم روز 

  شاهد 
 
 دروب

 

ی انجیل بشارت برای ما  اشتیاق ن  باعث و  ندارد  را  آن تحمل دنیا  که  است چتر

 مشتاق انقدر  توانند می مردم "چگونه که  است سوال برایشان شود.  می اذیتشان

 مذهب مشتاق افراد  عموما  که  فرض این با  کنند می سعی بعد  باشند؟" عیش

ی اما  بکاهند.  آن اهمیت از  هستند، خود  ن  است این شوند  نمی متوجه آنها  که  چتر

 است.  اشتیاق یک از  فراتر  و  هست متفاوت ما  برای که

 دین یک مسیحیت ) کنیممی مقایسه جهان مذهتی  مردم با  را  مسیحیان وقتر 

 ها آن با  تواند می درواقع که  ماست اشتیاق اول رسیم: می رویکرد  سه به نیست(،

 به جهان هایمذهب است ممکن است.  راسخ اعتقاد  بعد  باشد.  قیاس قابل

ی ما  اما  باشند، داشته شان عقیده به راسحین  اعتقاد  ما  یاندازه ن  که  داریم چتر

 هللویاه!  است!  درونن  شاهد  آن و  باشند  داشته توانند نمی هرگز  و  ندارند  ها آن

ی همان این دهد!  می شهادت عیش درباره که  داریم روحمان در  شاهدی ما  ن  چتر

 ما  که  دهد می شهادت ما  روح با  خود  روح، و خوانیم:"می روز  یآیه در  که  است

 اشتیاق بخاطر  فقط ایستیم،می مسیح عیش برای وقتر  پس ."اییمخد فرزندان

  که  نیست خود 
ی

 چونکه دهیمنمی بشارت را  انجیل فقط یا  کنیم،می ایستادگ

ن  شاهد  دلیلش بلکه است.  کرده  متقاعد  را  ما  پیامش
 که  ماست روح در  درونن

 خداییم.  فرزندان ما  که  دهد می شهادت ما  روح با  خود  روح، و 

 (۱۶:۸ )رومیان



 جز  هیچکس است؛ حیات و  حقیقت راه، تنها  راستر  به عیش دهد می شهادت

 (۶:۱۴ )یوحنا  آید. نمی پدر  نزد  او  یواسطه به

 اکنون هم ما  که  دهد  می شهادت ما  روح در  که  داریم شاهدی خود  روح در  ما 

 و  هستیم خدا  با  درمشارکت که  دانیممی قلبمان اعماق از  هستیم.  خدا  فرزندان

 بلکه نیست گمان  و  حدس ها این داریم!  دوباره تولد  ما  و  ماست در  القدسروح

" "اطلاعات ما  ماست.  روح در  حاصرن  مهم و  اساسی قحقای  دانشر  داریم، درونن

 تا  و  ایم شده متولد  خدا  روح از  ما  که  شده ایجاد  ما  در  القدسروح وسیله به که

وزمندانیم.  جزء ابد   پتر

ی هستیم.  متفاوت ما  ن  چقدر  مردم نیست مهم نیست.  دین یک داریم ما  که  چتر

 هیچ در  باشند.  داشته آن به نسبت راسحین  قاد اعت یا  باشند  مشتاق مذهبشان به

،  برای بخش نجات پیغام تنها  مسیح عیش انجیل ندارد.  وجود  نجات مذهتی

ومند  پیام این متولیان ما  که  شکر  را  خدا  است.  جهان  نجات خدا  که  هستیم نتر

 کامیاب  و  دارد می نگه سازد،می آزاد  کند،می محافظت بخشد،می شفا  دهد،می

 هللویاه!  هستیم.  او  شاهدان ما  سازد. می

 دعا

 کساب    کنممی دعا  دادی.  قرار  مسیح انجیل متولی مرا  که  شکرگزارم عزیز، پدر 

 و  بشنوند  را  نجات خوش پیام امروز  اند،نکرده دریافت را  نجات هنوز  که

 در  شوند، منتقل خدا  فرزندان پرجلال آزادی به تاریکی قلمرو  از  فورا  و  بپذیرند 

. آ عیسی.  نام  می  

 بیشث   یمطالعه

 ۱۰:۵ یوحنا  اول ؛ ۱۶:۹ قرنتیان اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 2۷-۱:2۴ اعمال و  ۶-۱ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۳۱-2۱:۴ غلاطیان و  ۳۶ اشعیا 



 

 یکشنبه – هفدهم روز 

 مقدس جایگاه در  خدمت

 

 هارون به ۸-۷:۳۰ خروج در  خدا  که  هان  دستورالعمل میان از  عتیق، عهد  در 

 روشن دائما  باید  ها چراغ گفت  بینیم. می را  قدس در  کاهنان  خدمت حکم بود، داده

 هم بخور  باید  کند،می روشن را  ها آن عص  و  صبح هنگام به وقتر  و  باشد،

 خدمت با  رابطه در  بخصوصی هایدستورالعمل ها این عتیق، عهد  در  بسوزاند. 

 بود.  قدس در  کاهن

ح بدین روز  یآیه معاصر  یترجمه  تشكيل قسمت دو  از  خيمه ايناست:" سرر

، شمعدان داشت، نام «مقدس جايگاه» كه  اول قسمت در  شد. می  مث    طلاب 

ن  سه قدس، در  ."گرفتمی قرار  مقدس ننا و   تقدیمی(، )نان نان داشتیم:  چتر

 سه ها این داشت.  قرار  بخور  مذبح پرده، پشت در  درست و  چراغدان)منوره(

 کاربردی  چه ما  امروز  برای حالا  داشت.  وجود  مقدس جایگاه در  که  بود  ایوسیله

 دارد؟

 تقدیمی" "نان که  باشید  داشته خاطر  به است.  کلام  در  ما  تعمق و  مطالعه "نان"

ن  حضور  نان عنوان به آن از  که  حق کاهنان  فقط که  بود  نانن  شود،می یاد  نتر

 پادشاهان ما  از  گوید می کلام  (. ۸:2۴ لاویان و  ۳۱:۸ )لاویان بخورند  آن از  داشتند 

ن   و   هستیم.  خدا  برای مقدس کهانتر   ما  (۶:۱ )مکاشفه ساخت خدا  برای کاهنیر

 اشاره کلام  در  ما  تعمق به که  هستیم او" حضور  "نان ردنخو  یشایسته بنابراین

 دارد. 

، چراغدان، آن، نخست اتاق در  که  بود  شده پا  بر  ایخیمه  و  مث  

دس’ مکان این داشت؛ قرار  حضور  نان
ُ
     شد. می خوانده ‘ق

انیان  (۲:۹ )عث 



ن   به خدا  بود.  روح چراغ میشد، رعایت قدس در  روزه هر  باید  که  موردی دومیر

،می نصب را  چراغها  که  هنگامی »...گفت:   هارون  جلوی باید  چراغ هفت کت 

 روح هفت یدهندهنشان این (. 2:۸ اعداد «). سازد روشن را  چراغدان

 پیشاپیش رعد.  غرّش غریو  و  خاستبرمی آذرخش برق تخت، از  و ت:"خداس

 (۵:۴ )مکاشفه ."خدایند روح   هفت اینها  بود.  مشتعل مشعلِ  هفت تخت،

 هر  باید  شما  دارد.  اشاره روح از  ما  مستمر  پرشدن و  مشارکت و  روح پری به این

 هد. دمی یاد  شما  به را  راهش 2۱-۱۸:۵ افسسیان شوید.  پر  خدا  روح از  روز 

ن  ن  دعای خدمت نشانگر  که  بود  بخور  مذبح قدس، در  مورد  سومیر  است:  مقدسیر

 چون امبرافراشته دستان و  شود، استوار  بخور  چون تو  حضور  به من دعای"

، دعای به این (2:۱۴۱ )مزمور  ."شامگاهی قرباب    و  شکرگزاری ستایش، پرستشر

ن  هستید  مقدس مکان آن امروز  شما  گردد. برمی شفاعت  مقدس مکان در  وهمچنیر

 کلام  در  روز  هر  دعا.  و  خدا  روح خدا، کلام  است:  مورد  سه این شامل که  هستید 

 کنید.   دعا  همیشه و  شوید  پر  خدا  روح از  همیشه کنید،  تعمق خدا 

 دعا

 که  همینطور  شکرگزارم.  تو  مقدس مکان در  خدمت امتیاز  بخاطر  عزیز، پدر 

 پر  تو  روح از  دائما  کنم،می کلامت  در  تعمق و  مطالعه دعا، وقف را  خود 

 روز  فیض من و  کند می عمل من در  تو  روح شوم. می برنده همیشه من شوم. می

.  عیسی.  نام در  دارم.  افزون روز  خدمت   برای افزون  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۸-۷:۳۰ ؛خروج۱۶:۳ ؛کولسیان2۰-۱۸:۵ افسسیان

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱2-۱:2۵ اعمال و  ۱۰-۷ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱2-۱:۵ غلاطیان و  ۳۷ اشعیا 

 



 

 دوشنبه – هجدهم روز 

خدا کلام  از  تغذیه

 

 ایثمره دلیلش و  کنیممی تاکید  خدا  کلام  در  تعمق و  مطالعه بر  مسیحیت، در  ما 

  در  که  است
ی

 برای شما  حیات افزون!  روز  جلال یعتن  کند،می ایجاد  شما  زندگ

ن   از  آگاهانه و  مداوم شدن تغذیه با  و  است کلامش  در  خدا  جلال است.  همیر

  در  جلال این کلام،
ی

  گردد. می آشکارتر  شما  زندگ

 ذهن شدن نو  با  بلکه مشوید، عص  این همشکل دیگر  وگوید:"می مقدستابک

 ما  همۀ و گوید:"می ۱۸:۳ قرنتیان دوم (2:۱2 )رومیان ..."شوید دگرگون خود 

 صورت به نگریم،می ای،آینه در  چنانکه را، خداوند  جلال نقاب،ب   چهرۀ با  که

 خداوند  از  این و  م؛شویمی دگرگون فزونث   جلالی به جلال از  تصویر، همان

د می شچشمه  تاکید  ما  روح در  روزافزون جلالی بر  آیات این ."است روح که  گث 

 آید. می بدست خدا  کلام  در  تعمق با  که  کند می

 مانع نکنید، خدا  کلام  به عمل و  تعمق مطالعه، صرف را  خود  کامل  توجه اگر 

  در  او  جلال
ی

 بدون است افتاده دممر  از  بعصین  برای اتفاق این شوید. می خود  زندگ

 قرار  اطلاعانر  و  اخبار  معرض در  را  خود  آنها  باشند.  شده متوجه خودشان آنکه

  هستند.  خدا  کلام  از  غتر  و  منقن  منابع از  که  اند داده

 همگان که  ما  دلهای بر  نگاشته اینامه مایید، نامۀتوصیه خود  شما 

 مسیح نامۀ که  اید داده نشان شما  بفهمند.  و  بخوانند  را  آن توانند می

ب، با  نه نگاشته و  ما، خدمت ثمرۀ هستید،
ّ
 خدای روح با  بلکه مرک

، لوح بر  نه و  زنده،
 

.   دلهای لوح بر  بلکه سنکی                گوشتی  

 (۳-۲:۳ قرنتیان )دوم



ی آن شما  که  نرود  یادتان ن  شبیه بیشتر  و  بیشتر  شما  خورید. می که  هستید  چتر

 به خداست.  جلال خدا  لامک  دهید. می مغزتان خورد  به که  شوید می اطلاعانر 

ن    تا  کنید   تغذیه خدا  کلام  با  را  خود  خاطر، همیر
ی

 سعادتمندی و  جلال از  پر  تانزندگ

 شود؛ ساکن شما  در  دولتمندی به مسیح کلامگوید:"می ۱۶:۳ کولسیان  شود. 

، با  و   را  یکدیگر  حکمت کمال  با  است، روح از  که  هاب  نغمه و  شودها  مزامث 

  ."بسرایید خدا  برای دل صمیم از  و  شکرگزاری با  و  دهید؛ تعلیم و  پند 

ت، عنوان به را  خدا  کلام  فراتر  بپذیرید.  خدا  اصول یا  قانون ایده، فکر، نظر، بصتر

، همه از  ن  شوید  غرق کلام  در  انقدر  بپذیرید.  قطعی حقیقتر  عنوان به را  او  کلام  چتر

ی این اشد. ب خدا  کلام  از  فقط کنید می فکر  آن به یا  گویید می آنچه هر  که  مستر

ن   است.  جلال در  افزون روز  حیانر  برای مطمی 

اف  اعث 

  کنم. می رشد  مسیح عیسی خداوند  شناخت و  فیض در  من
 

 کلام  از  من زندگ

 از  ششار  مرا  روح خدا  کلام  است.  من منبع خدا  کلام  چون نیست جدا  خدا 

  روز  هر  کلام،  طریق از  کند. می محبت و  امید  ایمان،
 

وزمندانه زندگ  دارم ایپث 

ایطی چه در  نیست مهم که  انقدر  م، قرار  شر وز  همیشه من بگث   هستم.  پث 

 .  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۴:۴ لوقا  ؛ 2۳:۱ پطرس اول ؛ ۳2:2۰ اعمال

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱:2۶-۱۳:2۵ اعمال و  ۱۶-۱۱ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۹-۱۳:۵ غلاطیان و  ۳۸ اشعیا 

 

 



 

 شنبهسه – نوزدهم روز 

 نیکو  هایمیوه با  درخت  

 

 شما  با  رابطه در  دارید  دوست بود.  دانیال در  فاضل روح گوید می مقدسکتاب

ن  هم  روزی چون شود می هم شما  حال شامل این خب شود؟ گفته  ایجمله چنیر

  در  را  القدسروح که
ی

 شد  ساكن شما  در  فاضل روح آن کردید،  دریافت خود  زندگ

  شما  در  تا 
ی

 کند.   زندگ

 در  را  روشش دهید  اجازه او  به که  شود  می آشکار  شما  در  زمانن  فاضل روح این

 
ی

 و  بپذیرید  خدا  واقعی و  کامل  یاراده عنوان به را  آیات شما  و  کند   اجرا  شما  زندگ

  آن طبق
ی

م شما  نظر  در  همه که  برید می نر  ناگهان بعد  کنید.   زندگ  خواهند  محتر

ن  همه شود،می باز  حقیقت این به شما  چشم وقتر  بود.   والا  ایدرجه در  شما  چتر

د می قرار    و  گتر
ی

 شود. می تبدیل حمسی بودن کامل  از  مظهری به شما  زندگ

 بلکه نداشتند، فاضل روخ آنها  چون گرفت  پیشر  والیان و  وزرا  سایر  بر  دانیال

 پادشاه که  دیدند می ها آن داشتند.  شکایت و  گله  و  تنفر  از  پر  روخ عوض در 

 بخاطر  پس کرد. می ناراحتشان این و  دارد  لطف نظر  دانیال به نسبت همیشه

 که  بینند می ندارند، فاضل روح که  مردمی وقتر  کردند.   توطئه او  علیه خود، تنفر 

ام مورد  دیگران ن  و  احتر ند می قرار  تحسیر ند،می ترفیع حتر  یا  و  گتر  ناراحت گتر

 تواند نمی )سالم(نیکو درخت" گفت:   خداوند  عیش ۱۸:۷ متر  در  شوند. می

 روح که  زیرا  جست تفوق والیان و  وزراء سایر  بر  دانیال این پس

 مملکت تمامی بر  را  او  که  داشت اراده پادشاه و  بود  او  در  فاضل

 (۶:۴ )دانیال نماید.  نصب



 یشایستهنیکو) میوۀ تواند نمی نث    )بیمار(بد درخت و  بدهد، ارزش()نی بد میوۀ

(تح ن   ."آوَرَد سیر

ن  یشایسته گفت  کرد.   توصیف را  نیکو  یمیوه یک چگونه که  کنید   توجه  تحسیر

ن شگفت این است.    است!  انگتر
ی

ن  یشایسته آیا  است؟ چگونه شما  زندگ  تحسیر

 شبیه دیگران اگر  شد؟ خواهید  خوشحال شوند، شما  شبیه همه اگر  است؟

  آید؟می خوشتان د،کنن  رفتار  شما  با  دارید، دیگران با  شما  که  رفتاری

  تا  دهید  اجازه
ی

 از  برتر  شما  باشد.  شما  درون فاضل روح نمایانگر  شما  زندگ

های تمام یا  و  خشم تنفر، حسادت، ن   منقن  چتر
ی

 با  درختر  شما  چون هستید  زندگ

 کند،می قطع را  آن نیاورد، میوه که  من در  ایشاخه هر " نیکوهستید:  های میوه

رَس را  نآ آورد، میوه که  ایشاخه هر  و 
َ
 )یوحنا  ."آورد میوه بیشث   تا  کند می ه

2:۱۵) 

 دعا

  در  القدسروح خاص خدمت بخاطر  عزیز، پدر 
 

 شکرگزارت امروزم زندگ

 تولید  من در  نیکو  شخصیت   که  بخشیدی من به فاضل روحی تو  هستم. 

  در  جاب   هیچ حسادت و  خشم تنفر، بنابراین کند. می
 

 ذات ندارند.  من زندگ

 انجام که  کاری  هر  و  کردنم  صحبت رفتارم، در  و  نمایان من در  مسیح نیکوی

.  عیسی.  نام در  است.  مشهود  دهممی  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱2:۵ دانیال ؛ 2۷:۱۷ امثال

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۸-2:2۶ اعمال و  ۱۸-۱۷ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2۶-2۰:۵ غلاطیان و  ۳۹ اشعیا 



 

 چهارشنبه – بیستم روز 

 شما  برای خدا  یبرنامه

 

 دوباره پس بدهید.  دست از  را  آن برکت خواهمنمی و  زیباست بسیار  امروز  یآیه

 هر  با  خدا  روح اینجا  در  کنید.   تعمق آن در  دقت با  و  بخوانید  را  آن بلند  صدای با 

 دریافت را  مسیح عیش نجات که  کش  هر  و  دارد  ایمان مسیح عیش به که  کش

ن  خدا  که  کنید   تصور  خواهممی شما  از  کند. می صحبت کرده،  با  دارد  حالا  همیر

 دیگری  یترجمه عاشق من است.  همینطور  حقیقتا  چون کند،می صحبت شما 

  ما  زیرا هستم:" روز  یآیه از 
 
 مسیح در  را  ما  خدا  و  هستیم او  )خود(دست ساخته

  او  كه  را  نیكوب   كارهای  آن تا  تازه( )تولد است آفریده نو  از  عیسی
ا
 ما  برای قبل

ر 
ّ
یدهیم انجام کرده(  ریزیبرنامه )قبلا که  فرمود  مقد یم پیش در  را  )مستر  که  بگتر

 کرده  تنظیم قبل از  او  که  نیکون   حیات در  .)تا آوریم بجا  کرده(،  مهیا  ما  برای قبلا 

س در  و    داده قرار  ما  دستر
ی

 (۱۰:2 )افسسیان کنیم("  زندگ

 خدا  یعتن  هستید.  خدا  طراخ و  دست یساخته هستید.  خدا  دست صنعت شما 

ین خدا  برند  شماست.  اصالت اثبات این است.  زده شما  روی بر  را  خود  رند ب  بهتر

ین و   والاتر  شما  کنید.   فکر  شکست به نباید  هرگز  شما  است.  جهان در  برند  بزرگتر

 این و  شوید  پست که  هستید  آن از  تر  عالی بخورید.  شکست که  هستید  آن از 

    نیست.  آن همه

  در  و  خداییم، دست ساختۀ زیرا 
 
 تا  ایمشده آفریده عیسی مسیح

 در  تا  کرد   مهیا  پیش از  خدا  که  کارهاب    دهیم، انجام نیک کارهای

 (۱۰:۲ )افسسیان برداریم.  گام  آنها 



 كه  را  نیكوب   كارهای  آن تا :"...  که  است نای گوید می شما  به که  بعدی موضوع

  او 
ا
ر  ما  برای قبل

ّ
 یعتن  این ..."دهیم انجام کرده(  ریزیبرنامه )قبلا که  فرمود  مقد

 
ی

  خواهد می او  است.  کرده  مقدر  قبل از  را  آن خدا  نیست.  تصادقن  شما  زندگ
ی

 زندگ

 زن او  باشید.  داشته است، کرده  مشخص برایتان پیش از  او  که  را  نیکون  
ی

 خونی  دگ

ن  روی شما  برای را    این کرده.   ریزی برنامه زمیر
ی

 را  آن که  شماست به متعلق زندگ

  اکنون هم
ی

  کنید.   زندگ

  اشتباه جای در  که  هستند  کسانن 
ی

 رفتند، اشتباهی یمدرسه به کنند،می زندگ

 اشتباهی کار   و  کسب  یا  شغل در  ها آن از  بعصین  حتر  و  دارند  اشتباهی دوستان

ی ونچ چرا؟ هستند.  ی از  که  کردند   انتخاب را  مستر  برای قبل از  خدا  که  مستر

 در  خدا  با  شما  دارد.  نقشه شما  برای خدا  اما  است.  متفاوت کرده،  مقدر  ها آن

 باد  متبارک کنید.   دنبال کلام  طریق از  را  او  اصلی ی نقشه هستید.  درست مستر 

 خدا! 

 دعا

 هدفهای و  اراده ها،برنامه افکار، از  واضح و  عمیق شناخت بخاطر  عزیز، پدر 

  برای تو 
 

 در  و  هستم تو  کامل  یاراده مرکز  در  من سپاسگزارم.  تو  از  ام،زندگ

ی   کردی.   مهیا  برایم قبل از  تو  که  کنم  می حرکت مسث 
 

 از  تو  که  نیکوب   زندگ

.  آماده برایم و  مقدر  قبل .  عیسی.  نام در  ساخت   آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۵:۱ ارمیا  ؛ ۹:2 پطرس اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳2-۱۹:2۶ اعمال و  2۰-۱۹ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۹-۱:۶ غلاطیان و  ۴۰ اشعیا 

 



 

 پنجشنبه – ویکمبیست روز 

 
 

 او  کامل  یاراده در  زندگ

 

 به خدا  کامل  یاراده و  خوشایند  یا  پسندیده نیکو، یاراده یدرباره مقدسکتاب

 یاراده اوست.  همگانن  یاراده خدا  نیکوی یاراده (. 2:۱2 )رومیان گوید می ما 

ن  چون نه بشود، آن دهد می اجازه او  که  است زمانن  خدا  پسندیده ی چتر  آن از  بهتر

 خدا  که  هستند  کسانن   موضوع.  آن بر  شما  پافشاری بخاطر  بلکه ندارد  وجود 

 خودش کامل  یاراده در  اینکه وجود  با  کرده  عطا  ها آن به را  خواستند می آنچه

 کلام  در  بله!  قطعا  دهد؟" انجام را  کار   این تواند می خدا  "آیا  نبوده.  ها آن برای

 ها ملت دیگر  شبیه خواستند می ها اسرائیلی چون ،22-۱:۸ سموئیل اول در  ه. آمد

 خلاف این زیرا  نپذیرفت نتی  سموئیل خواستند.  پادشاه یک خدا  از  پس باشند 

  بود.  قومش برای خدا  یبرنامه

 درخواست طبق تا  داد  العمل دستور  سموئیل به خدا  ها،آن اصرار  بخاطر  اما 

 گویند،می تو  به هرآنچه در  قوم آواز  بهگفت:"...   موئیلس به او  کند.   عمل مردم

 ایشان بر  تا  اند کرده  رد  مرا  بلکه اند،نکرده رد  را  تو  آنان زیرا  ده؛ فرا گوش

 ها آن به بازهم خدا  کنید.   فکر  آیه این به (۷:۸ سموئیل )اول ."نکنم پادشاهی

 این  قومش برای او  کامل  یاراده اینکه با  حتر  برگزینند  را  پادشاهی تا  کرد   کمک

  نبود. 

 خود  ذهن شدن نو  با  بلکه مشوید، عص  این همشکل دیگر  و 

 ارادۀ بود؛ خواهید  خدا  ارادۀ تشخیص به قادر  آنگاه شوید.  دگرگون

 (۲:۱۲ )رومیان او.  کامل  و  پسندیده نیکو،



  خدا  کامل  و  پسندیده نیکو، یاراده از  خارج که  کسانن   هستند  متاسفانه
ی

 زندگ

 ها،آن شغل یا  تجارت اند،واندهخ که  ایرشته اند،رفته که  ایمدرسه کنند. می

  آن در  که  شهری
ی

ه.  و  کنند می زندگ  موقعیت به وابسته ها آن تصمیمات تمام غتر

  پس بوده
ی

 برای خدا  یخواسته اما  است.  موقعیت به وابسته هم ها آن زندگ

 نیست.  این فرزندانش

  برای را  خدا  کامل  یاراده چگونه
ی

 طریق از  کنید؟  حرکت آن در  و  بدانید  خود  زندگ

 اوست.  یشده بیان یاراده خدا  کلام  القدس. روح با  مشارکت و  خدا  کلام  شناخت

ن   زمان و  کلام  یمطالعه با   معرفت کمال  از   القدس،روح با  مشارکت در  گذاشیر

 شوید.  پر  روحانن  فهم و  هرحکمت در  او  اراده

  تصمیمات یدرباره
ی

ن  هر  به مشتاق او  کنید.   صحبت خداوند  با  خود  زندگ  یچتر

  به که  است
ی

ن  برای احتمالا  شود. می مربوط شما  زندگ  این که  است بار  اولیر

ید می یاد  را  حقیقت تان از  و  گتر ن  مستر  بدانید  که  است این مهم نیستید.  مطمی 

ن  شما  برای او  یاراده دارد.  شما  برای کاملی  ایاراده خدا    یک داشیر
ی

 عالی زندگ

 است. 

 خود  نشده.  دیر  اوست، نزد  ها جواب تمام که  خدان   به آوردن روی برای هنوز 

  و  کنید   او  کلام  یکننده  تبدیل قدرت تسلیم کاملا   را 
 
 تشخیص به قادر :"...  قطعا

 (2:۱2 )رومیان ."او کامل  و  پسندیده نیکو، ارادۀ بود؛ خواهید  خدا  ارادۀ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دعا

  در  من عزیز، پدر 
 

 برای تو  کامل  یبرنامه از  و  کنممی حرکت تو  روح با  هماهنکی

 
 

وی امزندگ ی هر  کنم. می پث   خودم برای تو  یاراده وسعت در  که  چث  

 امشده هدایت خدا  روح توسط من شود. می مهیا  درست زمان در  خواهم،می

م عالی تصمیمات تا   هدف و  کامل  یاراده راستای در  که  کنم  درست   رفتار  و  بگث 

.  عیسی.  نام در  باشد.  تو  اله  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱2-۱۱:۱ افسسیان ؛ ۱۰۵:۱۱۹ مزمور  ؛۹:۱ کولسیان

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 2۶-۱:2۷ اعمال و  22-2۱ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۸-۱۰:۶ غلاطیان و  ۴۱ اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جمعه – ودومبیست روز 

 کامل  کامیاب  

 

وع العادهفوق یآیه این با  امروز  یمطالعه  نمایانگر  واضح طور  به که  شود می سرر

 الهام مقدسکتب  تمام گوید می کلام  که  هست یادتان شماست.  برای خدا  فکر 

ن  هر  از  بیش بنابراین، (. ۱۶:۳ تیموتائوس )دوم خداست  خدا، آرزوی دیگری چتر

 شوید.  کامیاب  شما  که  است این اشبرنامه و  اراده او، یخواسته

 2:۱ یوحنا  سوم خب دارند.  مشکل کامیانی   تعلیم با  مسیحیان از  بعصین  دانممی

 مادی، کامیانی   است؛ مند علاقه شما  کمال  و  تمام کامیانی   به خدا  که  کند می اثبات

یگ کامیانی  ن  روخ.  کامیانی   و  )جسمی( یا  فتر

 جهت هر  از  که  است این دعایم عزیز، ایبیندازیم:" آیه به تریدقیق نگاه بیایید 

ری ش  به تندرست   در  و  باسیر  کامیاب
َ
 ."است کامیاب  نث    جانت که  همچنان ،ب

 کامیاب  مادی یا  جسمی نظر  از  اما  باشند  کامیاب  خود  روح در  مردم از  بعصین  شاید 

 خوب، عملکرد  خود  امور  تمام در  که  کنممی اشاره مسیحیانن  به درواقع نباشند. 

  هستند.  ورشکسته مالی نظر  از  و  مریض وجود  این با  اما  دارند، صریحی و  درست

 خود  مالی وضعیت و  سلامتر  در  هک  است این گوید:"آرزویممی خدا  روح اما 

ن  است" کامیاب  شما  روح که  همچنان شوید، کامیاب  کامیانی   باید  افرادی چنیر

 در  و  باسیر  کامیاب  جهت هر  از  که  است این دعایم عزیز، ای

ری، ش  به تندرست  
َ
          است.  کامیاب  نث    جانت که  همچنان ب

 (۲:۱ یوحنا  )سوم



  تا  کنند   باور  را  جسمی و  مادی
ی

ی این برسد.  تعادل به شانزندگ ن  خدا  که  است چتر

  یک - خواهد  می
ی

  متعادل.  روحانن  زندگ

 است روحانن  موضوع یک که  کند می اشاره شما  جان کامیانی   به آیه قسمت آخرین

 شوید  کامیاب  مالی یا  مادی نظر  از  شما  که  خواهد می خدا  دارد.  قرار  اولویت در  و 

ن  و   در  وقتر  اما  است خوب شفا  باشید.  تندرستر  در  شما  خواهد می همچنیر

 هللویاه!  شوید. نمی مریض چون ندارید  نیاز  شفا  به دیگر  هستید، تندرستر 

ن  رمز    یک داشیر
ی

 روح، در  توانید می چگونه چیست؟ تمند سعاد  سراسر  زندگ

 در  دولتمندی به مسیح کلامگوید:"می کلام  شوید؟ کامیاب  خود  جسم و  جان

 شما  در  دولتمندی به خدا  کلام  اگر  (۱۶:۳ )کولسیان ..."شود ساکن شما 

ن  روحانن  نظر  از  پس باشد، ساکن  نظر  از  نتیجه در  پس شوید،می کامیاب  نتر

 میشود.  داده برکت بزرگ از  کوچک  چون شوید می کامیاب  هم مادی و  جسمی

 در  را  آن کنید.   تعمق آن در  و  کرده  مطالعه را  کلام  کنید.   کلام  وقف تماما  را  خود 

ایطی هر  در  و  همیشه تا  باشید  داشته خود  درون  شود.  جاری شما  زبان از  سرر

 دعا

 کامیاب  مالی و  روحاب   نظر  از  من ای. کرده  عطا  کامل  کامیاب    من به تو  عزیز، پدر 

 همچون امایستاده محکم من . هستم قوی و  شاداب و  سلامت من هستم. 

 پارساب   میوه شده، نشانده آب نهرهای نزد  تو  طراحی وسیله به که  درخت  

.  عیسی.  نام در  است.  دلپذیر  و  کامیاب  همیشه تا  و  میدهد   آمی  

 بیشث   یمطالعه

 2۷:۳۵ مزمور  ؛22:۱۰ امثال ؛۳:۱ مزمور 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۴۴-2۷:2۷ اعمال و  2۵-2۳ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۴-۱:۱ افسسیان و  ۴2 اشعیا 



 

 شنبه – وسومبیست روز 

 کنید   دریافت را  خدا  کلام

 

  در  کنید،  باورش و  دریافت را  آن امروز  اگر  است.  قدرتمند  خدا  کلام
ی

 شما  زندگ

 و  کسب  مالی، وضع روابط، خانواده، تحصیلات، سم،ج در  آفریند: می شگفتر 

ی هر  و  کار  ن  ها آسمان که  کنممی اشاره کلامی  به من شود. می مربوط شما  به که  چتر

ن  و  ون   که  کلام  همان (۳:۱ )یوحنا  آفرید.  را  زمیر  جای در  را  ها سیاره که  است نتر

انیانمی نگه خود   (۳:۱ دارد.)عتی

، کلام فانن   و  زنده غتر
ر
 اگر  هستید، کجا   نیست مهم (. 2۳:۱ پطرس )اول است باق

 چهار  عیش برزگر، مثال در  آورد.  می بار  به ثمره دارید، اعتماد  و  ایمان خدا  کلام  به

ن   از  سناریو   سپس کرد.   توصیف را  داشت نر  در  که  اینتیجه و  بذر  کاشیر

ل معت  »گفت:"
َ
 (۱۱:۸ )لوقا  ."خداست کلام  بذر، است:  این مَث

 است این سوال اما  دارد.  ثمرآوردن قدرت شود، کاشته  مناسب خاک در  بذری اگر 

 این پس است مناسب اگر  است؟ مناسب خاک همان شما  قلب امروز  آیا  که

 پرتقال یدانه یا  آورد می بار  به ذرت که  ذرت یدانه مانند  آورد. می بار  به ثمره پیام

 قدرت، ایمان، ید،ام محبت، کلام    اگر  صورت همان به آورد. می بار  به پرتقال که

گزار( و  بخشانرژی کاربردی،  مؤثر)فعال، و  زنده خدا  کلام  زیرا   تاثث 

رنده و  است
ُ
س)جان( که  نافذ  چنان و  دم، دو  شمشث   هر  از  تر ب

 
ف
َ
 و  ن

 هایبخش ترینعمیق استخوان)و  مغز   و  مفاصل و  روح)فناناپذیر(،

تهای و  افکار  سنجشگر  و  کند،می جدا  نث    را  ما( وجود 
ّ
 است.  دل نی

انیان  (۱۲:۴ )عث 



،  این قالب در  روز  هر  من که  جسم و  عقل سلامتر  قوت، حقیقت، کامیانی

  در  کنید،  باور  و  دریافت آورم،می شما  برای رازگفت
ی

 آورد می بار  به ثمره شما  زندگ

  و 
ی

 شد.  خواهد  مسیح تجلی از  پر  شما  زندگ

 و  کنید،  ر شیا را  خود  زمینهایداد:"...  هشدار  قومش به خداوند  ۳:۴ ارمیا  در 

ن  امروز  ."مکنید کِشت  خارها  میان در   هر  دهم. می شما  به را  مسئولیت همیر

، هایزبان به دعا  با  روز   قرنتیان اول کنید.   آماده کلام  برای را  خود  قلب غتر

 ..."کندمی بنا  را  خود  گوید می سخن غث   زبانِ  به که  آنگوید:"می ۴:۱۴

 یکدیگر  حکمت کمال  با  و  شود؛ کنسا  شما  در  دولتمندی به مسیح کلام  بگذارید 

 (. ۱۶:۳ دهید.)کولسیان تعلیم و  پند  را 

اف  اعث 

،  قدرت، ایمان، محبت، و  کنم  می باز  خدا  کلام  روی به را  قلبم من  کامیاب 

 آورده ارمغان به برایم امروز  کلام  که  را  جسم و  عقل سلامت   قوت، حقیقت،

 طریق از  تواند می که  کلامی  پذریم، می را  کلامت  من کنم. می دریافت فروتت   با 

  به ایمان راه از  که  نجاب  
 
 شادی، در  من سازد.  حکیم مرا  است، عیسی مسیح

  صلح و  سلامت  
 

وزی من امروز  کنم. می زندگ  طبق چون کنممی تجربه را  پث 

  خدا  کلام
 

 هللویاه!  کنم. می زندگ

 بیشث   یمطالعه

 ۸-۳:۴ مرقس ؛ 2۱:۱ یعقوب ؛ ۱۷-۱۵:۳ تیموتائوس دوم

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۶-۱:2۸ اعمال و  2۹-2۶ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2۳-۱۵:۱ افسسیان و  ۴۳ اشعیا 

 



 

 یکشنبه – وچهارمبیست روز 

  دارد  دوست را  شما  شخصا  او 

 

 گفت:"من  داد می شهادت که  خانمی و  دادممی گوش  شهادنر  به پیش وقت چند 

 تاثتر  تحت عمیقا  مرا  او  یجمله دارد." دوست مرا  قدر  این خدا  که  دانستمنمی

ن  مهه این و  دارد  دوستش خدا  که  فهمید  او  داد.  قرار   کرد.   عوض او  برای را  چتر

ین  بفهمید  که  است این باشید  داشته توانید  می زندگیتان در  شما  که  کشقن   بزرگتر

 دارد.  دوست را  شما  شخصا  خدا 

قابل خدا  محبت قابل و  فهم غتر یاندازه غتر  برای شما  از  بیشتر  او  است.  گتر

 جان د،کنیمی کشف  را  حقیقت این وقتر  است.  مشتاق و  آرزومند  تانموفقیت

  و  شود! می پُر  عظیمی جلال از  شما 
ی

   شما  زندگ
ا
 شود. می متحول کامل

انیان  نخواهم تنها  هرگز  را  شما  است:  فرموده خدا  "...زيرا گوید: می ۵:۱۳ عتی

 هیچ به من که  گوید   می ما  به خودش خدا  پس “كرد.   نخواهم ترک و  گذاشت

 نمی رها  حمایت بدون ا ر  تو  و  کشم  نمی دست تو  از  و  کنم  نمی ناامید  را  تو  وجه

 توست!  بر  من دست چون باش آرام گذارم.   نمی پناه نی  را  تو  وجه هیچ به و  کنم

 زمانن  تا  بود  خواهد  شما  همراه بازهم او  برگردانید، روی او  از  اگر  حتر  یعتن  این

 تو  به ازلی مهری با  فرمود:  شده، ظاهر  آنها  بر  قدیم ایام در  خداوند 

             ام. کرده  جذب محبت به را  تو  رو  این از  ام؛ورزیده مهر 

 (۳:۳۱ )ارمیا 



 شما  همیشه و  خواهد می را  شما  همیشه او  اما  خواهید. نمی را  او  که  کنید   ثابت که

 دارد.  دوست را 

 شما  شخصا  چون خواهد؟می را  شما  همیشه چرا  دهد؟نمی دست از  را  شما  چرا 

ن  روی شخص تنها  شما  اگر  است.  همینطور  حقیقتا  دارد.  دوست را   بودید، زمیر

  کرد.   می فدا  را  جانش شما  برای و  آمد می بازهم عیش

 عمل خودش مانند  و  باشید  خودش شبیه که  آفرید  طوری آفرید، را  شما  وقتر 

 شما  کردن  تنبیه دنبال به کنید می اشتباه وقتر  بیند. می شما  در  را  خودش او  کنید. 

 که  شوید  تبدیل کش  به تا  کند   کمک  شما  به که  است این دنبال به بلکه نیست،

  بپذیرید، را  او  سخنان و  کنید   گوش  او  به اگر  که  داند می او  باشید.  خواهد می او 

 شما  از  محافظت و  راهنمان   تادیب، یبرا کلامش  از  همیشه او  پس شوید. می بهتر 

  دارد.  دوست را  شما  عمیقا  او  کند. می استفاده

 ممکن بشمارند.  حقتر  را  شما  که  باشند  شما  یخانواده در  افرادی است ممکن

 تنها  ندارد.  اهمیتر  هیچ نیاید، خوششان شما  از  واقعا  که  باشند  کسانن   است

 دوست را  شما  وجود  تمام با  او  و  است مسیح عیش است مهم واقعا  که  کش

 باشد.  تر  مهم شما  برای جهان تمام از  این دهید  اجازه دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دعا

 هستم.  شکرگزارت داری من به که  فراواب   محبت بخاطر  محبت، با  پدر 

 تو  برای دانممی که  است من شادی باعث است.  إندازه و  حد  ب   که   محبت  

 تو  پایان ب   محبت از  آگاهی در  و  ختشنا با  روز  هر  هستم.  ارزشمند  و  خاص

 نام در  .  سازم می متجلی و  پخش جهانم به را  تو  محبت امروز  روم.  می راه

.  عیسی.   آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱۶-۱۵:۴۹ اشعیا  ؛ ۱:۳ یوحنا  اول ؛ ۱۶:۴ یوحنا  اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳۱-۱۷:2۸ اعمال و  ۳۱-۳۰ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۰-۱:2 افسسیان و  ۴۴ اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دوشنبه – وپنجمبیست روز 

  کنیم؟  دعا  ها زبان به چرا 

 

 دریافت را  خدا  قدرت عیش، یگفته  طبق کنید،می دریافت را  القدسروح وقتر 

 قدرت این کنید،می دعا  زبانها  به وقتر  (. ۸:۱ )اعمال شود  ساکن شما  در  تا  کنید می

 به که  است "oikodomeo" یونانن  معادل کند"می "بنا  یکلمه  شود. می فعال

، معتن  ن  که  وقتر  مانند  است کردن  شارژ  یا  دادن، جسارت کردن،  تقویت ساخیر

  کنید. می شارژ  را  باطری یک

 خود  عمارت یک مانند  کند می دعا  زبانها  به که  کش  که  گوید می ما  به آیه این پس

 زمان وقتر  کند. می شارژ  و  تقویت را  خود  باطری یک همچون و  کرده  بنا  را 

 شما  امّا " کنید: می بنا  را  خود  روح درواقع کنید،  دعا  دیگر  زبانهای به تا  گذارید می

س بس ایمان بر  را  ی   خویش عزیزان، ای
ّ
 دعا  القدسروح در  و  کنید   بنا  خود  مقد

  در  اگر  (. 2۰:۱ .")یهودا نمایید
ی

 زبانها  به وقتر  باشید، ضعیف خود  مسیحی زندگ

ید می قوت و  شده ور شعله است، نهفته شما  در  که  خدا  قدرت کنید،می دعا   گتر

  دهید.  انجام را  خداست از  که  کارهان    تا 

 است، نداده شما  به را  ترس روح خدا  است.  بزدلی و  ترس ر پادزه زبانها  به دعا 

 تیموتائوس )دوم است بخشیده شما  به را  انضباط و  محبت قدرت، روح بلکه

 روز  هر  کنید.   فعال خود  درون را  قدرت این زبانها، به دعا  با  و  بگذارید  زمان (. ۷:۱

 نبوّت که  آن امّا  کند،می بنا  را  خود  گوید می سخن غث   زبانِ  به که  آن

 (۴:۱۴ قرنتیان )اول شود. می کلیسا   بنای باعث کند می



 شما  و  شود  می ا بن قوی تاندرونن  انسان دهید.  انجام را  کار   این بیشتر  و  بیشتر  و 

 
 
 داشت.  خواهید  سلطه خود  دشمنان همه بر  دائما

ن  زبانها  به دعا   یک شهادت من کنید.   موعظه تا  بخشد می قدرت را  شما  همچنیر

 کند.   موعظه دوستانش پیش توانستنمی و  بود  ترسو  که  شنیدم را  ساله نه پش 

وع اینکه از  بعد   سابق ترسوی پش  و  یافت نفس به اعتماد  کرد،  زبانها  به دعا  به سرر

 زبان به و  بگذارید  زمان روز  هر  اگر  شد.  تبدیل انجیل برای شهامت با  واعطین  به

  در  تواند می خدا  روح که  کارهان    برای محدودیتر  هیچ کنید،  دعا  ها 
ی

 انجام تانزندگ

 شما  برای که  آورید می زبان به را  الهی اسرار  شما که  بدانید  ندارد.  وجود  دهد 

 کند.   می مفراه را  الهی حکمت

 باعث و  کند   می کمک  شما   «سری    ع شارژ » به غتر  زبانهای به دعا  علاوه، به

 یک غتر  زبانهای به دعا  دهد.  پاسخ الهی هایسیگنال به فورا  شما  روح شود می

 یاد  رابطه این در  بیشتر  "زبانها قدرت" کتاب  در  توانید می است.  بزرگ برکت

ید.   مزایای معرض در  را  خود  روح و  کنید   همطالع دقت با  و  کنید   تهیه را  آن بگتر

( )به glossolalia فراوان  دهید.  قرار  ها زبان به دعا  یا  یونانن

 دعا

وبخش، یتجربه بخاطر  عزیز، پدر   و  بخش انرژی کننده،  تازه کننده،  احیا  نث 

ی هر  در  سپاسگزارم.  ازت زبانها  به دعا  کننده  تقویت  می مربوط من به که  چث  

وزی و  کامیاب    سعادت، موفقیت، با  من روح رد. دا وجود  تحولی شود   عجی    پث 

 آب نهرهای من بطن از  کنم،می دعا  ها زبان به که  حالا  همی    حت   است.  شده

 عیسی نام در  شود. می جاری جهانم سوی به قوت و  شفا  نجات، کلام  زنده،

.   خداوند.   آمی  

 

 

 

 

 



 بیشث   یمطالعه

 ۴-2:۱۴ قرنتیان اول ؛ ۴-۱:2 اعمال ؛ ۱۱:2۸ اشعیا 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۷-۱:۱ رومیان و  ۳۴-۳2 مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 22-۱۱:2 افسسیان و  ۴۵ اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شنبهسه – وششمبیست روز 

 خدا  محبت تجلی

 

 عمیق بسیار  اما  ساده عبارت یک این است، محبت خدا  فرماید  می مقدسکتاب

 یا  است؟ شکلی چه او  است محبت خدا  اگر  چیست؟ آن معنای حال است. 

 برای و  ها نسل تا  ها خیلی برای مکاشفه این فهمیدن دارد؟ شکلی چه محبت

 پس (. ۱2:۴ یوحنا  ول)ا بود  ندیده را  خدا  هیچکس چون بود  مبهم سال هزاران

ی تمام ن واقعی تخیلانر  داشتند  که  چتر  محبت و  کیست  خدا  اینکه از  بود  غتر

 چیست. 

 )یوحنا  ..."است دیده را  پدر  دیده، مرا  که  کسیگفت:"...   و  آمد  عیش بعد  اما 

 در  وقتر  . (۱۶:۳ تیموتائوس )اول شد.  ظاهر  جسم در  که  بود  خدا  عیش (۹:۱۴

 اول خدا.  محبت تجلی بود، تجسم همان او  داشت،برمی قدم جلیل هایخیابان

 پسر  خدا  که  شد  آشکار  ما  میان در  چنی   این خدا  محبتگوید:"می ۹:۴ یوحنا 

 عیش ."باشیم داشته حیات او  واسطۀ به تا  فرستاد  جهان به را  خود  یگانۀ

ترینشگفت از  یگ این گردید.   جسم که  بود  محبتر  ن هان   انگتر
ن  بحال تا  که  است چتر

 مانند  که  دیدم را  محبت من شد:  آشکار  برایم رویا  صورت به که  امردهک  کشف

 عیش حقیقتا  مسیح!  عیش شخص در  رفت، می راه من مقابل انسان یک

؟ دیگر  است!  محبت کامل  توصیف  خر

 محبت خدا  زیرا  است، نشناخته را  خدا  کند،نمی محبت که  آن

 (۸:۴ یوحنا  )اول است. 



 از  محبت زیرا  کنیم،  محبت را  یکدیگر  عزیزان، ایگوید:"می مقدسکتاب

 شناسد. می را  خدا  و  است شده ود مول خدا  از  کند،می محبت که  هر  و  خداست

 .")اولاست محبت خدا  زیرا  است، نشناخته را  خدا  کند،نمی محبت که  آن

، این (. ۸-۷:۴ یوحنا   است این در  شناسیم می را  خدا  محبت ما  اینکه اثبات یعتن

 او  ذات و  توانان   شخصیت، تجلی ما  امروز  چون دهیم می نشان را  آن چگونه که

 هستید.  خدا  تمحب برهان شما  هستیم. 

 محبت شناسید. می را  آن که  کنید   ادعا  توانید نمی ندهید  نشان را  خدا  اگرمحبت

 در  مقدس کتاب  یگفته  موضوع این شود.  داده نشان شما  طریق از  باید  او 

 گوناگون  حکمت کلیسا   طریق از  اکنون تا آورد:"می ما  یاد  به را  ۱۰:۳ افسسیان

 خداست، نقشه این "شود آشکار  اب  آسم جایهای قدرتهای و  ریاستها  بر  خدا 

 از  را  حکمتش و  الهی عظمت را، محبتش را، خودش که  است این او  رویای

 هللویاه!  دهد. می رخ شما  طریق از  اتفاق این و  دهد  نشان کلیسا   طریق

اف  اعث 

  من در  که  القدسروح توسط خدا  محبت
 

 شده ریخته دلم در  کند،می زندگ

 تجلی محبت، گواه  من شود. می متجلی من در  روزانه او  محبت است. 

.  عیسی.  نام در  هستم.  او  ذات و  تواناب   شخصیت،  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۵:۵ رومیان ؛ ۱۳-۱2:۴ یوحنا  اول

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳2-۱۸:۱ رومیان و  ۳۷-۳۵ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱2-۱:۳ افسسیان و  ۴۶ اشعیا 

 



 

 شنبهچهار  – وهفتمبیست روز 

 نجات حاملان

 

 ما  خدمتر  کار   داریم.  برعهده را  آشتر  و  صلح خدمت مسیحی، یک عنوان به ما 

 را  کار   این باید  ما  دهیم.  آشتر  خدا  با  را  مردم و  برسیم جهانمان به که  است این

 آورده خدا  با  مشارکت به اند آورده ایمان مسیح عیش به که  کسانن   دهیم.  انجام

 این ما  یوظیفه ندارند.  را  مشارکت این جهان تمام اما  (،۳:۱ یوحنا  اند)اولشده

 کنیم.   مشارکت این وارد  را  ها آن که  است

 به را  خوش خث   و  بروید  جهان شتاش  بهگفت:"...   ۱۵:۱۶ مرقس در  عیش 

 شاگردان که  ما  به نشد، داده فرشتگان به وظیفه این ."کنید  موعظه خلایق همۀ

 بفرستد  را  فرشتگانن  خدا  کنند می دعا  که  هستند  مسیحیانن  شد.  داده هستیم او 

  نیست.  ها آن یوظیفه این اما  بیاورند  روی مسیح به مردم که  کنند   کاری  تا 

ند  ارتباط ما  با  مردم تا  د کنن  کاری  که  است این ها آن یوظیفه  بتوانیم ما  و  بگتر

 دهیم.  بشارت ها آن به را  انجیل

 مسیح در  که  نجانر  به را  مردم که  هستیم آنهان   ما  هستیم.  نجات پیام حاملان ما 

 ما  به ۷-۶:۱۴ مکاشفه در  "اما  بگوید  کش  شاید  . کنیم  راهنمان   است عیش

 ایفرشته آنگاه دهد: می بشارت را  نجاودا انجیل که  شده گفته  ایفرشته یدرباره

 تا  داشت خود  با  جاودان انجیل و  کرد می پرواز  آسمان دل در  که  دیدم دیگر 

ده من به که  متبارک خدای پرجلالِ  انجیلِ  بر  منطبق تعلیم  سث 

 (۱۱:۱ تیموتائوس )اول است.  شده



 هم باشند.  که  ملت و  زبان و  طایفه و  قوم هر  از  دهد، بشارت را  زمی    ساکنان

سید  خدا  از » گفت:   بلند  آواز  به او   داوری ساعت که  زیرا  دهید، جلال را  او  و  بث 

ستید  را  او  است.  دهرسی فرا او   را  سارانچشمه و  دریا  و  زمی    و  آسمانها  که  بث 

  «". آفرید او 

 خط آن زیر  که  قسمتر  در  که  همانگونه بلکه نبود  نجات پیام فرشته این پیام 

 که  است تکلیقن  نجات، پیام بشارت بود.  داوری پیام بینید،می شده کشیده

 ما  به ۱۰ باب اعمال در  مقدسکتاب  است.  شده گذاشته  ما  عهده بر  مشخصا 

-۱:۱۰ آمد)اعمال کرنلیوس  نام به رومی سرباز  نزد  ایفرشته چگونه که  گوید می

 واداشت را  او  عوض در  بلکه نداد، بشارت کرنلیوس  به را  انجیل فرشته اما  (. ۳

د.  ارتباط پطرس شمعون با  که  اهل و  کرنلیوس  به و  آمد  پطرس شمعون بگتر

 کردند.   دریافت را  جاتن ها آن و  داد  بشارت اشخانه

ی یوظیفه عجب ن  نقاط دورترین تا  نجات پیام حاملان ما  که  است افتخارآمتر

 کار   را  این باشید.  خوشحال بابت این از  باید  خدا!  باد  متبارک هستیم!  جهان

 
ی

خوش مژده در  تا  شده داده شما  به فرصت این دهید.  قرار  تان همیشگ   ختی

ن  در  را  او  پادشاهی و  بشناسانید  مهه به را  او  پارسان   تا  کنید،  خدمت  در  و  زمیر

 هللویاه!  کنید.   بنا  مردم قلب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا

 هستم.  نجات پیام حامل که  امتیاز  این برای شکرگزارم عزیز، خداوند 

 تا  کنم،  دعوت پارساب   به را  ها انسان تا  بخشیدی فیض من به که  شکرگزارم

 خدمت امروز  من بیاورم.  خدا  به شیطان قدرت از  و  نور  به تاریکی از  را  ها آن

.  عیسی.  نام در  دهم.  می انجام انجیل و  مسیح سفث   عنوان به را  خود   آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱۶-۱۵:۱۶ مرقس ؛۳:۱2 دانیال ؛۱۹-۱۸:۵ قرنتیان دوم ؛ ۱۹:2۸ متر 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 2۹-۱:2 رومیان و  ۴۱-۳۸ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 2۱-۱۳:۳ افسسیان و  ۴۷ اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پنجشنبه – وهشتمبیست روز 

 شدید  تمایل یک قدرت

 

 به حیات از  برتری قلمرو  یوعده دارید، حاصرن  حال در  که  جایگاهی از  نظر  صرف

 باشید، نداشته آن به نسبت شدیدی تمایل که  زمانن  تا  اما  است.  شده داده شما 

 نشوید.  وارد  حیات از  برتر  و  جدید  قلمرو  به است ممکن

  که  ببینیم را  افرادی از  نمونه دو  تا  کنیم  بررسی را  آیات بیایید 
ی

 ینتیجه در  شانزندگ

ایط تغیتر  برای ها آن شدید  تمایل  قوم تاری    خ ابتدان   دوران در  شد.  متحول ،سرر

  سبک با  ها آن از  بعصین   اسرائیل،
ی

 سرزمیتن  احتمالا  و  بودند  گرفته  خو  مصی زندگ

 کرده  فراموش بود  داده وعده یعقوب( و  اسحاق نیاکانشان)ابراهیم، به خدا  که

 بودند. 

  متحمل که  زمانن  تا  نیامد  یادشان به وعده این حال هر  در 
ی

 مصیان و  شدند  بردگ

 به را  خدا  یوعده که  بود  آنجا  دند. کر   می پاره را  پوستشان و  کبود   را  ها آن شلاق با 

 شنید  را  ها آن فریاد  خدا  و  شد  شدید  تغیتر  برای اسرائیل تمایل ناگهان آوردند.  یاد 

  از  و  ببخشد  رهان   را  ها آن تا  فرستاد  را  موسی و 
ی

ون بردگ ن  به و  آورده بتر  سرزمیر

 کند.   هدایت وعده

ا  نام به زن یک از  دیگری بخشالهام داستان
ّ
 2۱-۱:۱  سموئیل اول کتاب  در  حن

ن  که  بود  زیادی هایسال و  بود  نازا  چون نداشت فرزندی او  هست.   وضعی چنیر

   دارد.  بسیار  قوت عمل، در  عادل مرد  دعای…

 (۱۶:۵ )یعقوب



 داشت.  دوست بسیار  را  او  شوهرش چون بود  تحمل قابل وضعیتش اما  داشت. 

ایط حال این با  وویش و  کرد   تغیتر  او  ضد  بر  سرر
َ
 را  او  داشت که  وضعیتر  بخاطر  ه

 داد.  می آزار 

ن  بسیار  او  ناگهان ن  برای همشش تلاش دفعه این شد.  محزون و  غمگیر  غم تسکیر

 مقدس کتاب  بود.  شده بسیارشدید  شدن دار  بچه برای او  تمایل بود.  فایده نی  او 

ا گوید:"می
ّ
ن
َ
 )اول ."بگریست زار  زار  و  کرد   دعا  خداوند  نزد  جان تلخ   به ح

 (۱۰:۱ سموئیل

 شما  آیا  داد.  تغیتر  به شدیدشان تمایل بخاطر  را  آنها  پاسخ خدا  مثال، دو  این در 

 خدا  پادشاهی قدرت خواهید می آیا  هستید؟ خود  امروز  وضعیت تغیتر  به مایل

 پر  شدید  تمایل از  باید  بتپد، برایش باید  شما  قلب پس بیاورد؟ ثمره شما  برای

وع تازه این باشید.    ایجاد  برای باید  که  است هان  قدم سرر
ی

همیشگ   در  تغیتر
ی

 زندگ

 خدا  وقت  " نام با  ما  کتاب  بدانید، رابطه این در  بیشتر  اینکه برای بردارید.  خود 

 کنید.   تهیه را  "کند  می ملاقات را  شما 

 دعا

  در  طبیعیمافوق یتجربه و  تمایل برای امدروب   قوت بخاطر  عزیز، پدر 
 

 ،زندگ

 هر  از  بیش هستم.  شکرگزارت ام،حرفه و  کار   و  کسب  مالی، وضعیت خدمت،

 افراد  من، طریق از  و  سازد  پر  را  کشورها   تو  عدالت که  مشتاقم دیگری، چث   

.  عیسی.  نام در  شوند.  تو  پرجلال پادشاهی وارد  زیادی  آمی  

 بیشث   یمطالعه

 ۱۸:2۳ امثال ؛ ۴:۳۷ مزمور 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۳۱-۱:۳ رومیان و  ۴۴-۴2 مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

 ۱۰-۱:۴ افسسیان و  ۴۸ اشعیا 



 

 جمعه –ونهمبیست روز 

د  در  نبوت از  استفاده   نث 

 

 و  رفتند  مأموران با  معبد  نگهبانانِ  فرماندۀ پسگوید:"می کلام  2۶:۵ اعمال در 

 سنگسارشان مردم داشتند  بیم زیرا  اجبار، به نه لیکن آوردند، را  رسولان

 داشتند.  وجود  افشان بعد  و  فرمانده که  فهمیممی آن از  قبل یآیه در  ."کنند

 افش  معتن  به و  شده گرفته  "stratēgos" یونانن  یکلمه  از  "فرمانده" یکلمه

  است.  فرمانده

 کسانن   به و  شده گرفته  "hupēretēs" یونانن  یکلمه  از  "افشان" یکلمه  اگرچه

 تکالیقن  و  ها دستورالعمل که  کسانن   یعتن  کنند. می کار   خود  دستان با  که  دارد  اشاره

  کنند. می اجرا  را  کرده  مشخص فرمانده یا  stratēgos که

 شایستۀ باز  ش  همچونگوید:"می خوانید،می را  ۳:2 تیموتائوس دوم وقتر  بعد 

 
 
 یونانن  یکلمه  از  "سرباز" یکلمه  ."باش سهیم رنجها  تحمّل در  عیسی، مسیح

"stratiotēs"  با  و  شده گرفته stratēgos  و hupēretēs وقتر  اما  دارد.  فرق 

د  "در  گوید می روز  یآیه در   به "Stratiomai" یکلمه  از  کن"،  پیکار  نیکو  نتی

د  عنوان  کش  یعتن  نظامی اردوهای در  فرمانده افش  به اینجا  کند. می استفاده نتی

اتژی که   استر
ی

 stratēgos یا  hupēretēs او  دارد.  اشاره کند،می مشخص را  جنگ

اژی که  است کش  بلکه نیست   دهد!  می استر

 تو  بر  پیشث   که  نبوّتهاب   با  مطابق را  حکم این تیموتائوس، پسرم، ای

دِ  در  آنها  مدد  به تا  سپارممی تو  به شد، .   پیکار  نیکو  نث            کت 

 (۱۸:۱ تیموتائوس )اول



 محکم خوب، سرباز  یک همچون یا  "stratēgos" همچون است لازم شما 

 استفاده نبوت از  بلکه کنید   نمی جنگ انافش  یا  hupēretēs مانند  اما  باشید،

د  برای نبوت از  هللویاه!  کنید.   می اتژی یک این کنید.   استفاده نتی  این و  است استر

 روح از  که  کنید می اعلام را  قدرنر  کلام  شما  نبوت، در  روحانیست.  تدبتر  یک

  است.  شده گرفته  الهام القدس

  مستر  زیری طرح و  دادن شکل برای خدا  شده   بیان کلام    از 
ی

 استفاده خود  زندگ

ن  برای است، روحانن  ضمانت یک کلام  کنید.   در  زیاد  که  است مهم بسیار  همیر

 که  کنید می اعلام خود  فهم با  را  کلمانر   که  دید  خواهید  کار،  این با  کنید.   دعا  روح

و  و  دیوها  بر  آن طریق از  و  اند، شده گرفته  الهام خدا  روح از  ه تاریگ هاینتر  چتر

 . شوید می

اف  اعث 

، قوت، طبیعی، مافوق منبعی در  من  با  کنم. می عمل شناخت و  حکمت تواناب 

  القدس،روح قدرت
 

  برای را  خدا  خواندگ
 

 در  ابد  تا  من کنم. می محقق امزندگ

ارت تمام علیه و  هستم محافظت  مستحکم جهان این تاریکی قدرتهای و  ها شر

 سلطنت جلال، مکان هستم.  ساكن مطلق قادر  آرامش و  امنیت در  من هستم. 

ایط بر  مسیح با  آن در  که  ابدی شادی و   عیسی.  نام در  کنم. می حکومت شر

 .  آمی  

 بیشث   یمطالعه

انیان ؛ ۴:۸ جامعه  2:۱۴ هوشع ؛۶-۵:۱۳ عتی

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۴ رومیان و  ۴۸-۴۵ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

    ۱۶-۱۱:۴ افسسیان و  ۴۹ اشعیا  

 



 

 شنبه –امسی روز 

 کیست؟  القدسروح

 

  نیست!  هم ماده یا  سیر  او  نور.  نه و  است ابر  یا  دود  یکجور  نه القدسروح

ن  القدسروح ن  به است.  الوهیت شخص سومیر  آخرین او  که  است خاطر  همیر

 "الوهیم" نام با  خدا  ۱:۱ پیدایش در  شناسیم.  می ما  که  است تثلیت در  شخص

ی نام یک این و  شد  معرقن  ما  به ی زبان در  الوهیم است.  عتی  جمع کلش عتی

  است.  ی"خدا"کلمه

 بنابراین ". گرفت  فرو  را  ها آب سطح خدا  روح" که  شده گفته  ما  به دوم یآیه در 

 با  همه از  آخر  در  ما  اما  شد  ظاهر  الوهیم از  که  بود  نخستیتن  القدسروح اگرچه

 شاگردانش به ۱۷-۱۶:۱۴ یوحنا  در  عیش که  است سختن  دلیلش شدیم، آشنا  او 

 که  داد  خواهد  شما  به دیگر  مدافعی او  و  خواست واهمخ پدر  از  من و گفت:"

 نه زیرا  بپذیرد، را  او  تواند نمی جهان که  راست   روح   یعت   باشد، شما  با  همیشه

 مسکن شما  نزد  که  چرا  شناسید،می را  او  شما  امّا  شناسد؛می نه و  بیند می را  او 

 ."بود خواهد  شما  در  و  گزیند می

 بلکه کند نمی دریافت قدرت خدا  از  او  ت. اس عیش شبیه دقیقا  القدسروح

 فرستاده پدر  طریق از  که  است حقیقت روح او  خداست!  قدرت خودش درواقع

 دهنده،مدافعی)تسلی او  و  خواست خواهم پدر  از  من و 

 به دیگر  حامی( و  کننده  تقویت موکل، کننده،شفاعت کننده،کمک

 (۱۶:۱۴ )یوحنا  باشد.  شما  با  همیشه که  داد  خواهد  شما 



 القدسروح بروید  آسمان به اگر  عیش.  از  کمتر   نه و  است پدر  از  کمتر   نه او  شد. 

 است.  پدر  در  او  چون بینید،نمی پدر  از  خارج را 

ن  روی او   بروید، خدا  فرزند  عنوان به شما  که  جان  هر  دارد!  حضور  جا  همه در  زمیر

ن  القدسروح ی هر  به او  حضور  و  آید می شما  با  نتر ن  است، ارتباط در  شما  با  که  چتر

 توصیف  خدا" "روح یا  القدس""روح ندارد؛ متفاونر  نام او  شود. می منتقل

  اوست.  شخصیت و  او  شخص

 من نام به را  او  پدر  که  القدس،روح یعت   مدافع، آن امّا گفت:"  عیش

  به این (2۶:۱۴ )یوحنا  ..."فرستدمی
ی

  القدسروح اگرچه که  دهد می نشان سادگ

های دهد. می پاسخ عیش نام در  اما  ندارد  خودش برای نامی ن  هست زیادی چتر

 آسمان زیبان   او  دهم!  نشان شما  به العادهفوق شخصیت این از  توانممی که

 تقویت موکل، کننده،شفاعت  دهنده، کمک  مشاور، دهنده،تسلی او  است. 

 او  به راجع بیشتر  "شما و  القدسروح" کتاب  در  هللویاه!  ماست.  حامی و  کننده

ید.  یاد   بگتر

اف  اعث 

.  ساکن من در  همیشه تا  که  سپاسگزارم متبارک، القدسروح  را  تو  من هست 

ی حقایق تمامی به مرا  که  شخصی عنوان به  شخصی شناسم.  می کند،  می رهث 

  و  باشم داشته درست   هایانتخاب تا  دهد می تعلیم من به که
 
م تصمیماب  بگث 

 هللویاه!  است.  من برای خدا  کامل  یاراده راستای در  که

 بیشث   یمطالعه

 ۱۸-۱۶:۱۴ یوحنا  ؛ 2۶:۱۵ یوحنا 

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 ۱۱-۱:۵ رومیان و  ۵۱-۴۹ مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

    2۴-۱۷:۴ افسسیان و  ۵۰ اشعیا 



 

 یکشنبه –ویکمسی روز 

  است همان ابد  تا  او 

 

 

 من ادعان   نه ."است همان ابد  تا  و  امروز  و  دیروز  مسیح عیسیگوییم:"می وقتر 

 برگرفته آیات از  که  است محض حقیقت بلکه کلیشه،  یک نه و  است آوردی در 

  است.  همان ابد  تا  و  امروز  و  دیروز  نکرده.  تغیتر  عیش شده! 

ایط مردم وقتر  اوقات اغلب  استیصال حالت در  کنند،می تجربه را  سختر  سرر

؟" کجا   خدایا؟ که"  کنند می گریه  خود،  این از  ها آن که  است این دلیلش هستر

 هستند  غافل داده، ترتیب ها آن برای را  نیکون   یبرنامه قبل از  خدا  که  حقیقت

، و  مرد  هر  برای او  (. ۱۰:2 )افسسیان  را  نیکون   ینقشه دختر  و  پش  هر  برای زنن

 است.  گرفته  نظر  در 

 نکنند  کشف  را  خدا  نقشه هرگز  است ممکن نکنند، بررسی را  آیات اگر  حال این با 

 به اینگونه و  کنند می تمنا  و  خواهش کنند،می گریه  کنند،نمی کشف  را  آن وقتر  و 

ن  در  دهد. نمی گوش  ها آن به خدا  که  رسد می نظر   از  قبل حتر  خدا  حال، همیر

 بفهمند  آنرا  توانند می چگونه اما  است.  کرده  فراهم را  حل راه بیایند، دنیا  به اینکه

ن  به (۱۴:۱۰ )رومیان دهد؟ نشان ها آن به کش  اینکه جز   ما  عیش خاطر  همیر

  دهیم.  بشارت را  خوش ختی  تا  فرستاد  را 

                   است.  همان ابد  تا  و  امروز  و  دیروز  مسیح عیسی

انیان  (۸:۱۳ )عث 



 از  آکنده جهانکه:"...   گوید می ما  به ۵:۳۳ مزمور  در  مقدسکتاب  مثال برای

 غم، جنس از  مردم از  زیادی تعداد  یتجربه وجود، این با  ."است خداوند  محبت

!  قطعا  است؟ کرده  تغیتر  خدا  آیا  است؟ اینگونه چرا  است.  استیصال و  درد   ختر

یری وجود  اول علت دارد:  اصلی علت دو  جهل، از  جدای موضوع این  است سرر

 هایانسان وجود  دوم علت بندد. می خدا  کامل  یاراده روی به را  ها آن چشمان که

ند،می الهام تاریگ دیوهای و  شیطان از  که  است دیگری  به را  دیگران ها آن گتر

ارت از  ها آن سازند. می مبتلا  خود  خودخواهی و  طمع  کردن  مستأصل برای خود  سرر

انسانن  رفتار  دلیلش پس کنند. می استفاده ها انسان دیگر   به نسبت افراد  غتر

 است.  یکدیگر 

ن  به پس افتد می اتفاقر  چه دانستمی خدا   قبل ها مدت را  آن حل راه خاطر  همیر

 حیانر  اگر  است!  مسیح عیش آن حل راه کرد.   ریزیبرنامه شما  آمدن بدنیا  از 

  در  او  جلال بزنید، قدم آن نور  در  و  بپذیرید  را  آورد  او  که
ی

 متجلی شما  زندگ

 نام قدرت از  توانید می شما  شد، ذکر  قبلا  که  فاکتوری دو  رغم علی شد.  خواهد 

  جهان این هاینظام و  شیطان ورای تا  کنید   استفاده او 
ی

 در  او  نام کنید.   زندگ

ن  آسمان، ن  زیر  در  و  زمیر  . دارد  قدرت زمیر

 

 

 دعا

 به تا  کردی  نصیبم که  افتخاری بخاطر  عزیز، خداوند  ای هستم شکرگزارت

اث و  عیسی کنم  کمک  مردم  برای امروز  من بشناسند.  مسیح در  را  خود  مث 

 کنممی دعا  کنم. می دعا  جهان، شتاش  در  خدا  قوم و  جدید  افراد  شدن تبدیل

.  عیسی.  نام در  نند. ک  سلوک مسیح فراوان برکات حقیقت در  تا   آمی  

 

 

 



 

 بیشث   یمطالعه

 ۵-۴:۳۳ مزمور  ؛ ۱۰:۱۰ یوحنا  ؛۳:۶ ملاکی

  انجیل خواندن یساله۱ برنامه 

 2۱-۱2:۵ رومیان و  ۵۵-۵2 مزامتر 

 انجیل خواندن یساله2 برنامه

    ۳2-2۵:۴ افسسیان و  ۵۱ اشعیا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  نجاتدعای 
 اید. برکت گرفته ما باور داریم که شما از این مجله

ن احالا مسیح را در قلبتبید، اگر تا اهاگر هیچوقت نجات را دریافت نکرد
 مسیحیبتا  ر ید، اگاهنداشت

ی
زنیم را حرف می ع به آنکه راج  ایحالا زندگ

  : ، این کلمات را تکرار کنید رسیده وقتش حالا ید، اهتجربه نکرد

یمان دارم، اوه شاه شاهان، من به عیش، پش خدای زنده ا
ایمان دارم که او برای نجات من مُرد، ایمان دارم خدا او را از 
اف انید و امروز او زنده است. با زبان خود اعتر ن     مردگان برختر

 من است و با ایمان می
ی

کنم از امروز عیش مسیح، خداوند زندگ
به او حیات جاویدان را در قلبم دریافت میکنم، در روحم 

خداوندا شکرت که مرا نجات دادی. اکنون من دریافت میکنم. 
حیات جاویدان دارم. اکنون من فرزند خدا هستم. من دوباره 

 متولد شدم. شکرت خداوند. 

 
یک می گوییم! شما  ی در مورد  حالا تتی فرزند خدا هستید. اگر به اطلاعات بیشتر

فا از لط نیاز دارید، رشد کنید،  مسیحییک  اینکه چگونه می توانید به عنوان
 های زیر با ما در تماس باشید: طریق راه

 
 

United Kingdom:                                   Nigeria: +234 1 8888186 

 +44 (0)1708 556 604                  South Africa: +27 11 326 0971  

 +44 (0)8001310604  

 Canada: +1 416-667-9191           USA: +1(800) 620-8522 



 نویسنده یدرباره

 
 Christ  ی لاوورلد. ، بنیانگذار موسسهLoveworld Incدکتر کریس اویاکیلمه 

Embassy  ،ی پویا مبش هستند که یک مینیستر و کلیساهای کرایست ا 
، معلم، خادم شفا، چندجانبه و جهانن به شمار می رود. ایشان به عنوان پستر

های پرفروش، مشتاق هستند تا تمام مردم ی کتابمبشر تلویزیونن و نویسنده
سال است  ۳۰جهان را با حضور خدا آشنا کنند. ماموریتر الهی که ایشان بیش از 

وزمندانه و هدفمند  اند آن را محقق و به میلیون ها نفر کمک کرده  پتر
ی

تا یک زندگ
 را در کلام خدا تجربه کنند. 

های "اتمسفر برای معجزه"، که حضور الهی خدا را میلیاردها نفر با پخش برنامه
ن خانه  در بیر

 
اند. ههای مردم می آورد تحت تاثتر تلویزیون ایشان قرار گرفتمستقیما

ی ایشان با با ارائه برنامه های مناسب برای مسیحیان در تلویزیون مینیستر
LoveWorld ش است.   در سراسر جهان   در حال گستر

ی شفا که در سراسر جهان مشهور و پرآوازه است، خدمتر از پستر کریس مدرسه
 است که شفای عیش مسیح را برای همه آشکار می کند و به افراد زیادی کمک

عمال عطایای روح، شفا را دریافت کنند.   کرده تا از طریق ا 

بیش از  که  الهی خدمتر –پستر کریس برای نجات جان انسانها مشتاق است 
ن  crusadesپلتفرم  -سال است با موفقیت در حال انجام است 40 و همچنیر

وزمندانه و هدفمند در کلام خدا   پتر
ی

ن یک زندگ چندین پلتفرم دیگر برای داشیر
 ه میلیاردها نفر کمک کرده است. ب
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