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 مقدمه

 

زبان  ۳000بشتابید! رازگفت روزانه ی محبوب شما، پژواک حقایق، اکنون به 

ترجمه شده و دردسترس عموم قرار گرفته است. ما اطمینان داریم که ویرایش 

نمو هر چه بیشتر روحانی تان گشته و در  این کتاب، سبب رشد و 202۱سال 

تمام طول سال، شما را در مکانی برجسته و سرشار ازموفقیت قرار خواهد داد. 

شکل،  بب طراوت، تغییراندیشه های متحول کننده ی زندگی در این ویرایش س

و آمادگی شما برای تجربه ای پر بار، مثمر ثمر، و پاداش دهنده از کلام خداوند 

.خواهد گشت  

 

 چگونه از این رازگفت حداکثر استفاده را ببریم؟

 

هر بخش را به دقت مطالعه کرده و روی آن تفکر و تعمق نمایید. دعاها 

برای خودتان تکرار کنید تا ثمره ی کلام صدای بلند  واعترافات آن را روزانه با

.تان جاری گرددخدا، که شما از آن سخن میگویید در زندگی  

تمامی انجیل را در یک سال، با طرح یک ساله خوانی و یا در دو سال، با طرح 

.دو ساله خوانی فرا گیرید  

 یهمچنین میتوانید مطالعه روزانه انجیل را به دو بخش تقسیم کنید: مطالعه

در هر ماه یادداشت کنید و موفقیت خویش را در رسیدن  صبحگاهی و شامگاهی

.بسنجید به تک تک آنان، یکی پس از دیگری  
 

 

 

 

 همانگونه که روزانه به ادای بخشی از کلام خداوند میپردازید، شما را به لذت حضور با

ا دوستشکوه پروردگار و پیروزی در تمامی طول سال دعوت مینماییم. همگی شما ر  

.داریم! خداوند به شما برکت دهد  

 پستر کریس

 

 



 

 

 

 . دیبا جهان ارتباط برقرار کن

 .دیخود ارتباط برقرار کن یایشهر خود و دن با

تو در جهان شناخته شود و نجاتت در  یراهها تا

 (۲:۶۷قومها. )مزمور  ۀهم انیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  شنبهسه –روز یکم 

 دیکن عمل قتیحق طبق و دیکن باور

 

 بالا خون و داشت سینه درد. بود مبتلا لس   به که آمد دنمید به یمرد یروز

 به من نشان را پزشکی خودش مدارک او. بود یدیشد بایتقر ی  ماریب. آوردیم

 پس" گفتم". بله"گفت کند؟یم یزندگ تو در حیمس که یدار باور" گفتم او به. داد

 ،یماریب یرایپذ تو در حیمس اتیح چون ،یباش داشته لس   یتوانینم تو یعنی این

 "ستین عفونت از نوعی هر ای یضیمر

 مرد! اهیهللو. ندارد لس   گرید که کردند دییتا هاآن برگشت، دکترها شیپ یوقت

 یماریب میتسل مردم چرا که است نیا سوال اما. گرفت قرار ریتاث تحت کاملا

 را قتیحق درواقع پس شناسندینم را یسیع هاآن که است نیا لشیدل شوند؟یم

 انددهیشن یاله یسلامت خبر و حقیقت انجیل به راجع که ییهاآن اما. شناسندینم هم

 که دهدیم نشان ساده یلیخ خب این چطور؟ اندشده یماریب میتسل حال نیا با اما

 دیکنیم باور را آن یوقت. اندنکرده باور را انددهیشن که یزیچ واقعا هاآن

 !شودیم متحول تانیزندگ

 شناخت، دیخواه را قتیحق و:"گفت یسیع م،یخواند روز یهیآ در که همانگونه 

! هرگز نگفت، دروغ یکس به هرگز یسیع." کرد خواهد آزاد را شما قتیحق و

 دیشا د؟یدیفهم کجا از" هستم مبتلا لس   به من" دییگویم شما یوقت مثال یبرا

 بالا بلغم ای خون دیشا د،یکرد سرفه روز نیچند تا مثلا. دیکرد حس را آن علائم

 مبتلا لس   به که دیکن باور شده باعث علائم نیا. دیدار درد نهیس هم دیشا و دیآورد

« .کرد خواهد آزاد را شما قتیحق و شناخت، دیخواه را قتیحق و

 (۳۲:۸ وحنای)



 یهانشانه د؟یگردینم است گفته شما یدرباره خدا که آنچه بدنبال چرا اما. دیه اشد

 ست؟یچ شما یزندگ در خدا حضور

 باورش که یکس را؟ دکترها ای خدا گزارش د؟یکنیم باور را یکس چه گزارش

 باور یماریب علائم و هانشانه به یوقت. کنیدبه او توجه می که است یهمان دیدار

 متحول د،یکن عمل خدا کلام طبق اگر اما دیکنیم عمل ضیمر افراد مانند د،یدار

 و است شده پاک شما خون پس شماست در حیمس چون که دیابییدرم و دیشویم

 !خدا بر جلال. کند رشد شما بدن در تواندینم ینقص ای یماریب چیه

 اعتراف

 فراتر یمعمول انسان کی یزندگ از که امکرده افتیدر ریفناناپذ یزندگ کی من

 ماندیم یباق ابد تا و گرفته سرچشمه خدا نقصیب کلام از من دیجد یزندگ. است

 از مرا و کرده اشباع یاله اتیح از را آن و است من بدن در القدسروح چون

 بند در که من یگذشته اتیح نیگزیجا خدا اتیح. سازدیم رها ینقص نوع هر

. کنمیم یزندگ آن طبق و دارم باور را قتیحق نیا من. شده است بود یماریب

 !خدا بر جلال

 ی بیشترمطالعه

 ۱:۵۳ ایاشع ؛۲۳:۱ پطرس اول ؛ ۱۱-۱۰:۸ انیروم

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۳۲-۱4:9و مرقس  ۸-7اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۰-۱:۲۳و اعمال  ۵۱-۵۰مزمور 

 

 

 

 



 

  چهارشنبه –روز دوم 

 جانبهکامیابی همه

 

 که شما یزندگ یماد وجه: دارد سروکار شما یزندگ از وجه سه با بالا یهیآ

 در و شماست یکیزیف جسم همان که تانیزندگ یکیزیف وجه. ستیماد یابیکام

 در شما جان یابیکام اما. شماست جان یابیکام که شما یروحان یابیکام آخر

. خدا کلام قیطر از شود؟ ابیکام تواندیم شما جان چگونه حالا. است تیاولو

 انیکولس..." )شود ساکن شما در یدولتمند به حیمس کلام" :دیگویم مقدسکتاب

۱۶:۳) 

. شد دیخواه ابیکام یروحان نظر از پس باشد شما در یدولتمند به خدا کلام اگر

 چون دیکنیم دایپ دست یماد یابیکام به دیباش داشته یادیز پول اگر مثال، یبرا

 همان به. دیآور بدست را خواهیدمی که ییزهایچ دیدار که یپول با دیتوانیم

 شود، ساکن شما در یدولتمند به حیمس کلام اگر دیگویم مقدسکتاب صورت،

 را کلام. دیکن تعمق خدا کلام در پس. دیشویم ابیکام یروحان نظر از شما

 نگه خود درون را کلام آنقدر. دیبکش رس   را کلام. دیکن مطالعه را آن. دیبشنو

 که دیشو پر آن از نقدرآ. شودجاری  شما دهان از یتیموقع هر در تا دیدار

 بادر عوض  بلکه ،هستید روبرو یتیموقع چه با یزندگ در نباشد مهم تانیبرا

 !دیده نشان واکنش کلام قیطر از و کلام در و کلام

 یتندرست در و یباش ابیکام جهت هر از که است نیا میدعا ز،یعز یا

 (۲:۱ وحنای سوم. )است ابیکام زین جانت که همچنان ،یبرَ سر به



 دارند، یخوب عملکرد یروحان نظر از رسدیم نظر به که دارند وجود یانیحیمس

 وجود نیا با اما دارند یاانهیپارسا یزندگ و شوندیم ابیکام خود جان در هاآن

. ستین خدا یاراده نیا در صورتیکه. اندورشکسته یمال نظر از و هستند ماریب

 خواهدیم او. شودیم ابیکام جانتانکه  همچنان دیشو ابیکام  شما خواهدیم او

 یفراوان شما خواهدیم او. شود ختم فراوان تیموفق به شما با رابطه در زیچ همه

 .دیکن تجربه را ثروت و

 هم شفا از یحت که هست یزیچ. دیکن یزندگ یسلامت در خواهدیم نیهمچن و 

:" دیگویم  .دینشو هم ماریب یحت صورتیکه به است یاله یسلامت آن و است بهتر

 در وباشید  ابیکام که خواهمیم را نیا شما یبرا یگرید زیچ هر از شتریب

 یابیکام از متعادل یزندگ کی. است نیا خدا یبرنامه..." ببرید سر به یتندرست

  !اهیهللو. یروحان یابیکام و یکیزیف یابیکام ،یماد

 اعتراف

 و جسم روح،) وجودم شدن در کلیت موفق ثمر دادن وبهتر شدن،  یبرا من

 ارثهم حیمس با بلکه شدم خدا وارث تنها نه حیمس در من. جان( توانمند شدم

 تجربه را یتمندیرضا و آرامش ،یخوشبخت ثروت، ،یفراوان نیبنابرا. شدم

 !دهمیم جلال را خدانام  من. کنمیم

 ی بیشترمطالعه

 ۸:۱ وشعی ؛ ۸:9 انیقرنت دوم

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۵۰-۳۳:9و مرقس  ۱۰-9اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۱-۱۱:۲۳و اعمال  ۵4-۵۲مزمور 

 

 

 



 

  پنجشنبه –روز سوم 

 دارد شما یبرا یعال یابرنامه او

 

 دیباش نداشته خبر آن از اگر اما دارد شما یزندگ یبرا یعال یابرنامه خدا

 شما یبرا شیپ از را ییکوین یزندگ او. دیبردار گام برنامه نیا طبق دیتوانینم

 یزهایچ خدا. میخوانیم روز یهیآ در که است یزیچ همان نیا. کرده مقرر

 اما دیبرسان سرانجام به را هاآن تا است کرده یزیر برنامه شما یبرا را ییکوین

 نیچن خدا دیبفهم که یزمان مگر دینده انجام را هاآن هرگز شما است ممکن

 .در نظر دارد تانیبرا را یابرنامه

 کندیم کمک شما به چون است مهم یلیخ کلام در تعمق و مطالعه خاطر نیهم به

 از. دیشو آشنا است کرده مقرر شما یبرا که یایزندگ و او یهابرنامه با شتریب

 یزندگ یبرا را خدا یبرنامه کندیم کمک شما به که القدسروح خدمت قیطر

 ! اهیهللو. دیکن افتیدر را یپادشاه قیحقا و اسرار دیتوانیم د،یساز محقق خود

 مقدّس یامّت و کاهنان از یمملکت و دهیبرگز یملت شما امّا" :کندیم اعلام کلام

 را شما که دیکن اعلام را او لیفضا تا د،یهست خداست خاص ملک که یقوم و

 او (9:۲)اول پطرس  ."است خوانده فرا خود زیانگرتیح نور به یکیتار از

 به را او زیانگشگفت یکارها و لیفضا تا دیبرگز تکامل و یتعال یبرا را شما

 .دیباش جهان نور تا دیبرگز را شما او. دیده نشان همه

 یکارها تا میاشده دهیآفر یسیع ح  یمس در و م،ییخدا دست ۀساخت رایز

 گام آنها در تا کرد ایمه شیپ از خدا که ییکارها م،یده انجام کین

 (۱۰:۲ انیافسس. )میبردار



 گرفتم میتصم و کردم درک را نیا زود یلیخ امیزندگ در من !است آورشگفت 

 نیا. آن از کمتر یزیچ نه و است دهیبخش من به یسیع که باشم داشته را یاتیح

 کمتر آن از که دیباش داشته یایزندگ چرا پس. خداست یبرنامه و ما یخواندگ

 دایپ دست یتیموفق زانیم همان به دیتوانیم امسال. دیرینپذ را آن باشد؟ ترنییپا و

 دیاشده متولد شما. دیکن سلوک کلام در ستیکاف کرده، مقدر تانیبرا خدا که دیکن

  .دیکن بنا نیزم در را او ییپارسا و اراده و دیکن یمتجل را خدا جلال تا 

 دعا

 تو بهام در زندگی من. یدار دوست اینقدر مرا که سپاسگزارمبرکت دهنده  پدر

 من. یکن تیهدا و ییراهنما خود کامل یاراده در مرا شهیهم تا دارم اعتماد

 یب یشاد و یروزیپ ت،یموفق قیطر در مرا تا هستم القدسروح تیهدا عیمط

 را تو ییپارسا و اراده و دهمیم نشان همه به را تو جلال من. کند تیهدا انیپا

 یکیتار از را هاانسان و شومیم برنده را هاجان من. سازمیم بنا نیزم یرو

 .نیآم. یسیع نام در. کنمیم وارد تو زیانگرتیح نور به

 ی بیشترمطالعه

 ۱۱:۲9 ایارم ؛ ۱۳:۱۶ وحنای ؛ ۱۱:۱۶ مزمور

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۳۱-۱:۱۰و مرقس  ۱۳-۱۱اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۳۵-۲۲:۲۳و اعمال  ۵۵مزمور 

 

 

 

 

 



 

  جمعه –روز چهارم 

 ستایش با شادمانی

 

 چگونه که دیگویم بخشالهام یداستان از لوقا اعمال، کتاب شانزدهم باب در

 زندان به را هاآن. شدند شکنجه و یزندان لیانج بشارت بخاطر لاسیس و پولس

 شروع که نطوریهم. نهادند کُنده در را شانیپاها و کردند ریزنج و بردند یدرون

 هاآن تا داد رخ یالرزهنیزم. خورد رقم یاتفاق بخوانند سرود یشادمان با کردند

 . دهد ییرها زندان از را

 را خود یهادرخواست دعا در که است نیا میکنیم که یکار تنها اوقات یلیخ  

:" دیگویم مقدسکتاب. است قدرتمند ،یشادمان با خداوند شیستا. کنیممی مطرح

 وجود ییهاتیموقع و طیشرا شهیهم( ۱۶:۵ انیکیتسالون اول" )دیباش شاد شهیهم

 را شما یشاد و کرده جلب خود به را شما توجه کندیم تلاش که داشت خواهد

 را شما که دیشو روبرو بد یخبرها از یامواج با است ممکن یگاه. ببرد نیب از

 مشغول را ذهنتان که دارد وجود یمسائل دیشا ای و کندیم یعصبان و ناراحت

 خداوند یشادمان با و دیکن رد را ینگران باشد، که یموضوع هر. است کرده خود

 .دیکن شیستا را

 فکر به او رایز دیبسپار او به را خود یهاینگران ۀهم" :دیگویم مقدسکتاب

 د،ینباش نگران زیچ چیه یبرا" :دیگویم بعد و( 7:۵ پطرس اول)." هست شما

 سرودخوانان و بودند دعا مشغول لاسیس و پولس شب،مهین کینزد

 دادندیم فرا گوش شانیبد زین انیزندان گرید و کردندیم شیستا را خدا

 لرزه به زندان اساس که گونهآن داد، رخ میعظ یالرزهنیزم ناگاه که

. ختیر فرو همه از رهایزنج و شد گشوده دم در زندان یدرها و درآمد

 (۲۶-۲۵:۱۶ اعمال)



 را خود یدرخواستها ،یشکرگزار با همراه استغاثه، و دعا با زیچ هر در بلکه

 و دلها است، عقل یتمام از فراتر که خدا آرامش گونه،نیبد. دیکن ابراز خدا به

 (7-۶:4 انیپیلیف." )داشت خواهد نگاه محفوظ یسیع ح  یمس در را تانیذهنها

 مضطرب فقط من افتدیم اتفاق یایجد مسائل یوقت" دیبگو یکس است ممکن

 د؛یباش داشته مانیا خدا به. نباشد مضطرب شما دل" گفت یسیع! نه" شومیم

. کند مضطرب را شما هرگز دینبا زیچ چیه! بله." دیباش داشته مانیا زین من به

 ملزوم کلام، در تعمق قیطر از. دیکن تعمق خدا کلام در که است مهم نیهم یبرا

 .   دیباش شادمان فقط پس. دیباش داشته یدرست کردیرو تا دیشویم

." دیآیم وجد به میخدا در من جان و کنم،یم اریبس یشاد خداوند در" :گفت ینب

 کرد خواهد یشاد خداوند در من جان آنگاه" :گفت سیمزمورنو( ۱۰:۶۱ ایاشع)

 یمت در خداوند یسیع( 9:۳۵ مزمور." )شد خواهد شادمان او نجات در و

 رخوارگانیش و کودکان زبان از”» که، دیانخوانده مگر"...  :گفت ۱۶:۲۱

 شیستا را خداوند یشادمان با شهیهم که دیریبگ ادی" «؟“یساخت ایمه را شیستا

  .دیکن

 دعا

 خداوند یشاد. است شده پر روح یخنده و یشاد از من قلب امروز زیعز پدر

 تلاش یاتفاق چه ای یخبر چه ستین مهم. ندارد یبستگ طیشرا به من یزندگ در

 شهیهم او با. هستم شادمان القدسروح در شهیهم من کند، ناراحت مرا کندیم

 !اهیهللو. هستم روزیپ

 ی بیشترمطالعه

 ۸:۱ پطرس اول ؛ ۲۲:۱7 امثال ؛ ۱۲-۱۱:۳۰ مزمور

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۵۲-۳۲:۱۰و مرقس  ۱۵-۱4اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 9-۱:۲4و اعمال  ۵۶مزمور 

 



 

  شنبه –روز پنجم 

 رگزاریتاث ییدعا در یزندگ 

 

 :دیگویم مقدسکتاب. بود دعا اهل اریبس گذاشت قدم نیزم بر خداوند یسیع یوقت

 به کرده، ترک را خانه و برخاست یسیع بود، کیتار هنوز هوا که بامدادان"

 ینمونه در( ۳۵:۱ مرقس." )شد مشغول دعا به آنجا در و رفت یخلوتگاه

 رفت یکوه به دعا یبرا یسیع روزها، آن از یکی" :است نوشته لوقا  یگرید

موثری در  یزندگ او( ۱۲:۶ لوقا." )رساند صبح به خدا عبادت در را شب و

 .میده قرار خود سرمشق را او که کندیم سفارش ما به مقدسکتاب و داشت دعا

 دیبا که دهد نشان تا آورد یمَثلَ شاگردان یبرا یسیع" :گفت ۱:۱۸ لوقا در او

 موضوع نیهم بر هم رسول پولس." نشوند دلسرد هرگز و کنند دعا شهیهم

 موتائوسیت اول در او( ۱7:۵ انیکیتسالون اول" )دیکن دعا وستهیپ:"کرد دیتاک

 جدال، و خشمیب جا، همه در مردان که است نیا میآرزو پس" :گفت ۸:۲

 دیبا ما. کندیم سفارش نیا به را ما خدا " .برافرازند دعا به را مقدّس ییدستها

 . است مهم اریبس نیا و میباش داشته دعادر  یزندگ کی

 یمذهب فیوظا یسر کی میبتوان که ستین نیا فقط رگزاریتاث یزندگ کی داشتن

 اولاا . شوندیم اشتباه دچار مردم از یلیخ که نجاستیا! نه م،یبرسان انجام به را

 کلام قیطر از مان،یا در تا شده اعطا ما به که است یحق و است تیمز کی دعا

 ما به دعا یبرا که یفرصت. میکن برقرار ارتباط پدر با القدسروح یلهیبوس و

 . میبشمر متیغن را آن خواهدیم شهیهم پدر که است یزیچ شده داده

 و کنند دعا شهیهم دیبا که دهد نشان تا آورد یمَثلَ شاگردان یبرا یسیع

 (۱:۱۸ لوقا. )نشوند دلسرد هرگز



ا   درواقع نشوند، دلسرد و کنند دعا شهیهم دیبا هاانسان که گفت یسیع یوقت دوما

 بنا را مانیا که یداریپا ارتباط. میدار پدر با ما که کردیم نگاه ایرابطه به

 نیا قیطر از( ۱7:۱۰ انیروم. )شودیم جادیا کلام دنیشن از که یمانیا کند،یم

ا ، مشارکت  با شهیهم. دیگویم سخن ما با شهیهم پدر چون میشنویم را کلام دائما

 .گذاردیم انیم در ما با را کلامش شهیهم. کندیم صحبت ما

 ح،یمس یسیع خداوند   ضیف" :میکن دعا که آموخت ما به پولس نیهم یبرا  

 یکلمه( ۱4:۱۳ انیقرنت دوم" ).باد شما ۀهم با القدسروح رفاقت   و خدا محبت

 ادی. هست زین مشارکت یمعنا به که است" Koinonia" یونانی معادل" رفاقت"

 صحبت خداوند با دعا در و دیریبگ فاصله زیچ همه از و دیبگذار زمان که دیریبگ

 به آوردیمبه ارمغان  شما یزندگ یبرا را یزیانگشگفت تحول کار نیا. دیکن

  .باشد ممکن دیکردینم تصور که یشکل

 دعا

 از من. سپاسگزارم تو از دعا ی درزندگ زیانگشگفت تیمز بخاطر ز،یعز پدر

و با آگاهی  مکاشفه کلام،اقتدار زیر   من. کنمیم استفاده دعا تیمز و فرصت

 دعا هستند که ییجا هر در افراد یبرا در این لحظه. کنمیم دعا درونی

لطف خدا را به آنها، و حکومت عدالت را بر ملت ها و رهبرانشان . کنمیم

  .نیآم ح،یمس یسی. به نام عکنمیاعلام م

 ی بیشترمطالعه

 ۱۸:۶  انیافسس ؛۱۶و  7:۱۵ وحنای 

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۲۶-۱:۱۱و مرقس  ۱7-۱۶اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۱-۱۰:۲4و اعمال  ۵۸-۵7مزمور 

 

 

 



 

  یکشنبه – ششمروز 

 دیده بشارت را خوش خبر

 

 ت،یقدوس روح یلهیبوس و مردگان از زیرستاخ با یسیع دیگویم مقدسکتاب

 خاطر که یگرید موضوع. است زنده ابدالاباد تا و شد منصوب خدا قدرتمند پسر

 خدا پسر. است" خدا پسر" عبارت یقیحق یمعن باستیز اریبس آن کردن نشان

 طبق چون دندیکش بیصل به را او انیهودی نیهم یبرا. انسان جسم در خدا یعنی

 . دانستیم برابر خدا با را خود خداست، پسر که گفت یسیع یوقت آنان عتیشر

 .دهدیم نشان ما به مقدسکتاب که است یزیچ نیا. خداست خود   او اما

 دیام آن منتظر که ینیح در" :ندخوایم" میعظ یخدا" را او ۱4-۱۳:۲ توسیت 

 حیمس یسیع شیخو ۀدهندنجات و میعظ یخدا پرجلال ظهور یعنی مبارک،

، که خود را فدای ما ساخت تا از هر شرارت رهایی مان بخشد و قومی میهست

 " برای خود طاهر سازد که از آن خودش باشند و غیور برای کار نیکو.

 ۱ باب اعمال در. کنمیم صحبت شما با اشدرباره که است ییسایع همان نیا

 شانیهاسوال و کردیم صحبت شاگردانش با که نطوریهم خود زیرستاخ از بعد

 یحال در سخنان، نیا گفتن از پس یسیع" :دیگویم مقدسکتاب داد،یم پاسخ را

 شانیا چشمان مقابل از را او یابر و شد برده بالا به ستند،ینگریم شانیا که

 دیناپد کبارهی به او. دندید را آسمان به او صعود هاآن( 9:۱ اعمال." )برگرفت

 آمد، ایدن به داوود صُلب از یخاک یانسان چون که اوست، پسر ۀدربار و

 پسر مقام به ت،یقدّوس روح   سبب به مردگان، انیم از زیرستاخ با و

           . حیمس یسیع ما خداوند یعنی شد، منصوب خدا قدرتمند

 (۴-۳:۱ انیروم)



 :دیگویم مقدسکتاب! اهیهللو. شد برده آسمان به هاآن چشمان مقابل در بلکه نشد

 (۱۰:۱ اعمال.." )بودند دوخته چشم آسمان به شاگردان و رفتیم که یهنگام"

 نه یسیع. است داده رخ جهان نیا در تابحال که است یاتفاق نیشکوهمندتر نیا

 شاگردانش و شد برده آسمان به همی جسم نظر از بلکه برخاست مردگان از تنها

 مرد دو دیگویم کلام! خدا بر جلال. کردندیم نظاره را آسمان به او صعود

 چرا ،یلیجل مردان یا» :گفتند شاگردان به و ستادندیا کنارشان در دپوشیسف

 برده آسمان به شما انیم از که یسیع نیهم د؟یادوخته چشم آسمان به ستادهیا

( ۱۱:۱ اعمال)« .رفت آسمان به دیدید که گونهنیهم به آمد، خواهد باز شد،

 . میکن آگاه آن از را جهان تمام دیبا که است یخبر همان نیا

 صعود آسمان به و برخاست مرگ از یسیع که دییبگو جهان سرتاسر در همه به

 جا همه در را خوش خبر نیا که شماست یفهیوظ نیا. گرددیبرم دوباره و کرد

 یلیخ، گرددیبرم دوباره یسیع که بدانند تانانیاطراف دیده اجازه. دیکن اعلام

  .کنند تصور آنچه از زودتر

 دعا

 بشارت انمیاطراف یهمه به را لیانج شهامت با دارم لیتما و هستم مشتاق من

 ضیف و رحمت من. هستم جهان در خداوند ییپارسا و جلال حامل که چرا دهم

 هاامت تمام بر ییپارسا امروز که کنمیم دعا حالا نیهم. دهمیم گسترش را او

. شوند وارد یپادشاه به هاجان از یمیعظ حجم تا شود منجر و شود ختهیر فرو

  .نیآم. یسیع نام در

 ی بیشترمطالعه

 ۱4:۱۰ انیروم ؛ ۱7-۱۶:۱ انیروم

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۱7-۱:۱۲ -۲7:۱۱و مرقس  ۱9-۱۸اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲7-۲۲:۲4و اعمال ۶۰-۵9مزمور 

 



 

  دوشنبه –روز هفتم 

 او نام اقتدار

 

. است داده قرار یسیع نام در را اقتدار تمام خدا دیگویم مقدسکتاب

امروز  اگر. ابد به تا دارد را اقتدار وافتخار  بالاترین او نام( ۱۰-9:۲انیپیلیف)

 یزیچ چه ستین مهم. بود خواهد شما آن از یخوش واقعا ،دیکن باور را نام نیا

شاید  ایو  ایدداشته یسخت یزندگ مدت چه تا ستین مهم شده، شما رنجش باعث

 .است شده نیتضم شما یروزیپ ، باید بدانیددیانبوده یزندگ درست ریمس رهم د

 را سرطان او نام. اندنکرده درک را او نام اقتدار و جلال قدرت، هنوز هایلیخ

 او نام. آوردیم ارمغان به شما یکیزیف جسم یبرا را یسلامت و کندیم نابود

 یتیوضع در ایآ. آوردیم ارمغان به شما یبرا را طانیش اسارت از یآزاد

 آسمان، در او نام. دیکن استفاده یسیع نام از د؟یاگرفته قرار پرآشوب و تلاطمپر

 . دارد قدرت نیزم ریز در یحت و نیزم در

 ابزار کی او نام. کند مقاومت او نام اقتدار و قدرت مقابل در تواندینم یوید چیه

که  دهدیم شما بهرا  یاجهینت که کندیم نیتضم و! است سلاح کی است،

 نیا مانند ،دیکنیم درخواست را یزیچ او نام در یوقت چونانتظارش را دارید 

 جهان نیا در که یزیچ هر. است داشته را درخواست نیا یسیع خود که است

 . کندیم اطاعت او نام از دارد وجود آن از فراتر و

 بالا آسمان به فرمود، شانیبد را سخنان نیا آنکه از پس خداوند یسایع

 (۱۹:۱۶ مرقس. )بنشست خدا راست دست به و شد برده



 خدا فرزند نام دیگویم ما به. کندیم آشکار را ییبایز موضوع ۱۳:۵ وحنای اول

 به شودیم باعث که چرا میریبگ کار به را یسیع نام یعنی. میباش داشته باور را

 ۱۰:۲ انیپیلیف. کنیم دایپ دست نامحدود برکات و جلال ها،یروزیپ با یزندگ کی

 ریز در و نیزم بر آسمان، در شود، خم ییزانو هر یسیع نام به تا" :دیگویم

 " نیزم

 ای هایسخت از نظر صرف؛ دیباش صلح و آرامش در خود یزندگ در روز هر

 و کندیم محافظت شما از او نام .دیشو روبرو هاآن با است ممکن که یدشمنان

 شما یرو به درها از یبعض که دیایب نظر به امروز دیشا. شماست یروزیپ گواه

 استفاده یسیع نام از دارد؛ وجود تنش و فشار شما اطراف در ای هستند بسته

 صدا را او نام امروز نیهم و دیکن اعتماد. دیکن اعتماد او نام به دیتوانیم. دیکن

 !خدا بر جلال. دیبزن

 دعا

 یجسم نظر از که جهان سرتاسر در خدا فرزندان یبرا حیمس یسیع نام در

 یسیع یآزادهمینک . کنماعلام می هاآن یبرا را شفا .کنمیم دعا هستند ماریب

 اعلام. گرددیبازم هاآن به یتندرست احساس حالا نیهم و هاستآن ؚ آن از حیمس

 دعا کودکان یبرا ژهیو بطور. هستند آزاد القدسروح قدرت اب هاآن کنمیم

 امروز. شود خارج هاآن ازهر روح شریر و شیطانی  دهمیم فرمان. کنمیم

. یسیع نام در. باردیم خدا قوم بر جهان سرتاسر در باران همچون یاله یشفا

  .نیآم

 ی بیشترمطالعه

 ۱۱-9:۲ انیپیلیف ؛ ۱9:۱۰ لوقا ؛۱۲-۱۰:4 اعمال

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 44-۱۸:۱۲و مرقس  ۲۱-۲۰اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۲-۱:۲۵و اعمال  ۶4-۶۱مزمور 

 



 

  شنبهسه –روز هشتم 

 میدار اراده دررا  آنچه

 

 مرگ   است لازم ،یعهد هر در رایز" :دیگویم ۱۶:9 انیعبران در مقدسکتاب

 یونانی معادل" عهد" یکلمه" .دیآ انیم به بخشدیم تیرسم را عهد که یعامل

"diathēkē "یهیآ. است تیوص نیآخر ای ی آخرین دستورمعنا به که است 

 ابد؛ییم یقانون ارزش یمرگ نیچن اساس بر تنها یعهد هر رایز" :دیگویم ۱7

 یاعتبار عهد آن است، زنده عهد به بخشنده تیرسم عامل   که یزمان تا چون

 ." ندارد

 تشیوص است، زنده کرده را تیوص نیا که یشخص که یزمان تا دیگویم درواقع

قابل  تشیوص ،ردیمیم یوقت اما. باشد رگزاریتاث تواندینم و ندارد یقدرت چیه

 دیجد عهد یواسطه که دیگویم ما به یسیع یدرباره درواقع. شودیم اجرا

 که دارد وجود تیوص نیا در یزیچ چه: است نیا سوال پس .(دیجد تیوص)بود

 یزیچ چه است؟ کرده واگذار ما به را یزیچ چه است؟ گذاشته ما یبرا یسیع

    است؟ داده ما به را

 خودش اتیح یحت زیچ همه ،دیبخش ما به را بود خودش آن از که هرآنچه او

 به را داشتم که یزیچ هر من"دیبگو و سدیبنو خودش تیوص در یانسان اگر. را

. است داشته یزیچ چه او میبفهم که است نیا کار نیترعاقلانه" امدهیبخش شما

 یزیچ چه که دهدیم حیتوض روح یمکاشفه یلهیبوس رسول پولس روز یهیآ در

 که شد عطا من به ضیف نیا کمترم، هم نیمقدس ن  یکمتر از هرچند

           برسانم انیهودیریغ به را حیمس اس  یقیب ی  غَنا بشارت  

 (۸:۳ انیافسس)



 را یسیع ثروت سپس. است شده فرستادهبرای بشارت به عنوان آخرین وصیت 

! میدار او تیوص در آنچه یعنی است، گذاشته ارث به ما یبرا که کندیم فیتوص

 !کندیم تازه را آدم روح چقدر. دینام" حیمس اس  یقیب ی  غَنا بشارت  " را آن او

 ۀستیشا را شما که دییگو شکر را پدر:"دیگویم ۱۲:۱ انیکولس در مقدسکتاب

 را ما پدر نیبنابرا" .است دهیگردان نور قلمرو در نیمقدس راثیم در شدن میسه

 . میشو کیشر حیمس یغنا در تا است دانسته ستهیشا

 مطالعه را کلام که نطوریهم. کلام قیطر از د؟یبردار قدم آن در چگونه اما

 بلکه دیبریم یپ حیمس در خود راثیم به تنها نه د،یکنیم تعمق آن در و دیکنیم

 داده قرار تاندسترس در یسیع حیمس در خدا که آنچه تمام به دیکنیم شروع

 به را شما اکنون:"دیگویم ۳۲:۲۰ اعمال.  دیشو مندبهره آن از و دیشو وصل

 عیجم انیم در و کند بنا را شما است قادر که سپارمیم او ضیف کلام به و خدا

 ."بخشد راثیم اند،شده سیتقد که یکسان

 اعتراف

 حیمس ینشدن تمام و فراوان ق،یعم حدوحصر، یب ان،یپایب یغنا به من

 کردن دایپ به قادر یبشر چیه که دارم یدسترس یثروت به من. دارم یدسترس

 نیبنابرا. هستم خدا وارث من چون ستین من یزندگ از یبخش فقر. ستین آن

 !خدا بر جلال. دارد تعلق من به جهان. طلا هم و است من آن از نقره هم

 ی بیشترمطالعه

 ۳:۱ پطرس دوم ؛۲۲-۲۱:۳ انیقرنت اول ؛ ۱7-۱۶:۸ انیروم

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۳7-۱:۱۳و مرقس  ۲۳-۲۲اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲7-۱۳:۲۵و اعمال  ۶۶-۶۵مزمور 

 

 



 

  چهارشنبه –روز نهم 

 یینها حکم

 

 آماده را خود یزندگ نیبنابرا. کینزد اریبس است، کینزد حیمس یسیع بازگشت

 د؛یدار یشغل چه ستین مهم. دینشو متعجب. دینیبب را خداوند تا دیشو آماده. دیکن

 آموزدانش یا حتی و لیوک ،یقاض س،یپل سرباز،خواه  د،یباش استمداریس خواه

به او  دیبا یعنی باشند داشته مانیا یسیع به توانندیم همه. کندینم یفرق چیه

 هاانسان یبرا یگرید راه چیه ح،یمس یسیع لیانج از خارج. ایمان داشته باشند

 درک را آن و اموزندیب را خدا ییپارسا و کنند افتیدر را نجات تا ندارد وجود

 .کنند

 نزد من، ۀواسط به جز کسچیه هستم؛ اتیح و یراست و راه من" گفت یسیع

 دنیرس راه یدرباره. نکرد صحبت مذهب یدرباره هیآ نیا دراو ." دیآینم پدر

 اتیح نیهمچن او. است راه تنها او. است راه همان یسیع .کرد صحبت خدا به

ا  کندیم یزندگ یسیع از خارج که یکس هر که یمعن نیا به است؛  کی صرفا

 .حقیقی یزندگ کی نه دارد عادی یزندگ

 او جز کسچیه در" :گفتندیم موعظه هنگام به پس کردند درک را نیا رسولان

 نجات بدان تا نشده داده انیآدم به گرید ینام آسمان ریز رایز ست،ین نجات

 بزرگ جهان نیا از ییجا هر در. است یینها حکم نیا( ۱۲:4 اعمال)« .میابی

 اگر. ندارد وجود یگرید قیطر چیه به ینجات چیه که دیبدان دیدار قرار که

 د،یانکرده خود یزندگ خداوند را یسیع هنوز و دیهست متن نیا خواندن مشغول

 به جز کسچیه هستم؛ اتیح و یراست و راه من»: گفت او به یسیع

 (۶:۱۴ وحنای. )دیآینم پدر نزد من، ۀواسط



. بیاورید  مانیا حیمس یسیع به خود قلب تمام با تا خوانمیم فرا را شما حالا نیهم

 یبرا و دیبخوان را آن و رجوع کنید آمده رازگفت نیا پشت در که نجات یدعا به

 .دیکن افتیدر نجات خود جان

 زمان هر از شتریب تا دهیرس زمانش حالا د،یدار دوباره تولد که ییشما یبرا

 ابان،یخ در خود جهان در یکس هر به و جا هر در. دیده بشارت را لیانج یگرید

 خداوند. دیده بشارت را آن جهان یهاامت تمام به و قوم خود ،رتانشه کار، محل

 جهان سرتاسر به"... :دیگویم ۱۵:۱۶ مرقس در او. کندیم حساب شما یرو

 جا همه در. کوتاهی نکنید" .دیکن موعظه قیخلا ۀهم به را خوش خبر و دیبرو

  .دیده بشارت را آن

 دعا

 یشکل به که سپاسگزارم. یفراخواند یآشت خدمت به مرا که سپاسگزارم پدر

 از فراتر یحت و انمیاطراف یزندگ لیانج با تا یساخت توانمند مرا یعیطبمافوق

همین  تا کنمیم دعا همه یبرا خداوند یسیع نام در حالا.  سازم متحول را هاآن

بر ایشان  امروز از باشد که نام خداوند عیسی. کنند افتیدر را نجات امروز

 با را هاآن من. داشت نخواهد ییادعا هاآن به نسبت گرید طانیش.  نامیده شود

. خداوند یسیع نام در. دهمیم برکت تو قدوس روح و تو محبت و ضیف کلام،

  .نیآم

 ی بیشترمطالعه

  ۱۵:۱۶ مرقس ؛ ۱9-۱۸:۵ انیقرنت دوم

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۲۶-۱:۱4و مرقس  ۲۶-۲4اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۱-۱:۲۶و اعمال  ۶۸-۶7مزمور 

 

 

 



 

  پنجشنبه –روز دهم 

 دیستین مرگ به محکوم شما

 

 :دیگویم. بودند نشده متوجه درست را ۲7:9 انیعبران افراد زیادی هامدت تا

 یبرا" است مقرر یداور آن از پس و مردن بار کی انسان یبرا که گونههمان"

 یکس هر مردن زمان م؛یریبم روز کی دیبا ما یهمه" یعنی نیا مردم از یلیخ

 درست رندیبم دیبا همه که نیا. کنندیم اشتباه هاآن! نه اما" است شده مشخص

 هاانسان تا شده مقرر" بین  ".رندیبم هاانسان تا شده مقرر"  دیگوینم کلام. ستین

 .دارد تفاوت..." مردن بار کی انسان یبرا که گونههمان"  با " رندیبم

 نکهیا سر بر نه دارد وجود هاآن مردن دفعات تعداد سر بر صحبت آیه دوم در

 از شتریب ستین قرار چون" :کرد یسیبازنو نگونهیا را آن توانیم. رندیبم دیبا

 کباری از شتریب هاآن ستین قرار چون و شد یقربان حیمس یعنی..." رندیبم کباری

به این  او مردن. شد مرگ یقربان همه یبرا کباری حیمس لیدل نیهم به رندیبم

 نکهیا نه است، نیهم هم هیآ نیا یمعنا. ستین یاجبار مرگ گرید معنی است که

 .  دارند مرگ برای یمقرر خیتار هاانسان

 منتظر و خورده شکست که است دشمن کی مرگ. ستین خدا یسو از مرگ

. براند حکم بگذارد، دشمنانش ۀهم بر پا که یزمان تا دیبا او رایز ."است ینابود

-۲۵:۱۵ انیقرنت اول." )است مرگ شود، برداشته انیم از دیبا که آخر دشمن

 همان - است گشته انیع یسیع ح  یمس ما ۀدهندنجات ظهور با اکنون یول( "۲۶

." ساخت آشکار را یریفناناپذ و اتیح و کرد باطل را مرگ ل،یانج ۀواسط به که

 ،دیخواب مینخواه همه ما :میگویم شما به را یراز! دیده فرا گوش

 (۵۱:۱۵ انیقرنت اول. )شد میخواه دگرگونه همه بلکه



 یعنی دیشویم متولد تیابد و اتیح در دوباره تولد با( ۱۰:۱ موتائوسیت دوم)

 ". یجاودانگ"

" دیخواب مینخواه همه ما " :دیگویم روز یهیآ چرا که دیکن درک دیتوانیم حالا

 . رندیبم همه ستین قرار دیگویم ما به. مرد مینخواه ما یهمه یعنی

 در مردگان نخست بازگردد، یسیع یوقت دیگویم ۱7-۱۶:4 انیکیتسالون اول

 ما آن، از پس" :دیگویم بعد و خاست برخواهند( اندمرده که یانیحیمس) حیمس

 یعنی نیا..." شد میخواه ربوده ابرها در آنها با م،یامانده یباق و زنده هنوز که

 . اندنمرده همه

 اتیح ،یابد اتیح دیکرد افتیدر را حیمس یوقت. دیستین مرگ به محکوم شما

 خدا فرزند اگر که کندیم اعلام اتیآ. شد منتقل شما روح به تیالوه ذات خدا،

 و دیباش داشته را آن دانش دیبا اما. شد دیخواه برخوردار اتیح نیا از د،یباش

. مرگ از نه و اتیح از یآگاه. دیکن یزندگ تیواقع نیا از یآگاه با روز هر

  !خدا بر جلال

 اعتراف

 روح قانون که چرا امشده وارد تیابد قلمرو به یانسان یهاتیمحدود  از من

 ر  یمس در. است کرده آزاد گناه عتیشر و مرگ از مرا یسیع حیمس در اتیح

 رها مرگ از من. دارمیبرم قدم اتیح ریمس در تنها من. ندارد وجود مرگ من

. کندینم یفرق چیه یسلامت مرگ ای یکار مرگ ای باشد یمال مرگ خواه. شدم

 !اهیهللو! شدم رها مرگ تیمحدود از ابد تا من

 ی بیشترمطالعه

 ۱4:۳ وحنای اول ؛ ۵7-۵۱:۱۵ انیقرنت اول

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۵۲-۲7:۱4و مرقس  ۲۸-۲7اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۳-۱۲:۲۶و اعمال  7۰-۶9مزمور 

 



 

  جمعه –روز یازدهم 

 دهیرس انیپا به مرگ حکومت

 

 ینافرمان بخاطر که گرفت آدم از را نیا و شد لیتبد جهان نیا یخدا به طانیش

 که دیباش داشته ادی به. شد مرگ حاکمیت به منجر و داد دست از را مقامش خود

 یخواه نیقی به (درخت)یبخور آن از که یروز رایز"...  :گفت آدم به خدا

 باعث یروحان مرگ درواقع و کردیم صحبت یروحان مرگ یدرباره او." مرد

 تا آدم از حال، نیا با"  :دیگویم روز یهیآ. شودیم یجسمان مرگ

 مرگ قدرت یکس چه پس..."  بود حاکم همگان بر مرگ( یموس عتیشر)یموس

 خون و جسم از فرزندان که آنجا از" :دیگویم مقدسکتاب داشت؟ را

 یعنی مرگ قدرت صاحب خود، مرگ با تا شد میسه نهایا در زین او برخوردارند،

شد ریز به را سیابل  مرگ تیحاکم پشت طانیش درواقع پس( ۱4:۲ انیعبران" )ک 

: دیکن توجه آن به خواهمیم که دارد وجود جالب اریبس موضوع یک حالا. بود

 آدم از مرگ حکومت که چرا افتی انیپا یموس عتیشر ظهور با مرگ حکومت

 (۱4:۵ انیروم. )بود یموس تا

 خون و جسم از فرزندان که آنجا از" :کندیم اعلام ۱۵-۱4:۲ انیعبران حالا 

 یعنی مرگ قدرت صاحب خود، مرگ با تا شد میسه نهایا در زین او برخوردارند،

شد، ریز به را سیابل  سر به مرگ از ترس   ی  بندگ در عمر ۀهم که را آنان و ک 

 باعث مرگ که خاطر نیا به نه اما بودند اسارت در هاآن." سازد آزاد اند،برده

 هاآن مرگ از ترس. دندیترسیم آن از که خاطر نیا به بلکه شدیم شانینابود

 یکسان بر یحت بود، حاکم همگان بر مرگ ،یموس تا آدم از حال، نیا با

 که بود یکس ۀنمون آدم،. نبود آدم یچیسرپ ۀگون به گناهشان که

 (۱۴:۵ انیروم. )دیایب ستیبایم



 یعنی نیا. شد متوقف مرگ تیحاکم عت،یشر در کهدر حالی. بود کرده ریاس را

 مرگ بر توانستیم یکس هر بود، میابراه عهد آن اساس که عتیشر یلهیبوس

 اسارت تحت خود عمر طول تمام در. نداشتند خبر آن از هاآن و باشد داشته قدرت

 . بود مرگ از ترس لشیدل و بودند

 ترس! دچار هستند ترس نیا به مردم از قدر چه امروز نیهم که دیکن فکر نیا به

 از را مردم تا آمد حیمس یسیع اما. داردیم نگه اسارت در را مردم ،مرگ از

 از حیمس چون میدانیم رایز" :دیگویم مقدسکتاب. بخشد رهایی مرگ از ترس

 او بر گرید مرگ و مرد نخواهد هرگز گرید است، شده دهیزانیبرخ مردگان

 ،است سایکل همان که او بدن و یسیع یعنی حیمس( 9:۶ انیروم." )ندارد یتسلط

 ندارد، سر بر یتسلط چیه گرید مرگ اگر. را تشکیل می دهند حیمس بدن و سر

 شما دیگویم مقدسکتاب. ندارد یتسلط هم بدن یاعضا گرید از چکدامیه بر پس

  !خدا بر جلال( ۱۰:۱ موتائوسیت دوم. )دیاشده یریفناناپذ و اتیح وارد

 اعتراف

. است داده شکست را آن کاملا یسیع و شده ناتوان مرگ چون ندارم یترس من

 یا و کجاست؟ تو یروزیپ گور، یا. است شده دهیفروبلع یروزیپ در مرگ

 به و بودم او در من داد، شکست را مرگ یسیع یوقت کجا؟ تو شین مرگ،

 !اهیهللو. شدم روزیپ گور بر و مرگ بر او همراه

 ی بیشترمطالعه

 ۵7-۵۱:۱۵ انیقرنت اول ؛ 4-۲:۱ پطرس دوم 

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 7۲-۵۳:۱4و مرقس  ۳۱-۲9اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۳۲-۲4:۲۶و اعمال  7۲-7۱مزمور 

 

 

 



 

  شنبه – دوازدهمروز 

 شما خدمت و تیمامور

 

 دیبا او. دارد خدمت کی و تیمامور کی نیزم یرو بر که دانستیم یسیع

 انجام امور به آن، در یزندگ ؚ اصول همراه به نیزم یرو را خدا یپادشاه

 کی ما امروز. کردیم بناذهنیتی جدید  کی و دیجد زبان کی خدا، هایطریق

 در خدمت کی و تیمامور کی یهمگ که کاهنان از یپادشاه کی. میهست امت

 .دارند نیزم

 مرا پدر که گونههمان»... :گفت یوقت میکرد قبول را او دعوت که شکر را خدا

 را او ماموریت میدار ما( ۲۱:۲۰ وحنای) «.فرستمیم را شما زین من فرستاد،

 یپادشاه کی کردن بنا یبرا یسیع خدمت دادن ادامه یعنی. میرسانیم انجام به

 . است نیزم یرو بر آسمان یپادشاه بلکه ستین دست یساخته که

 لوقا لیانج ، اومیندازیب ینگاه لوقا یبندجمع به دییایب قتیحق نیا بهتر درک یبرا

 ایعَن  تیب   یکینزد تا شهر از رونیب را شانیا سپس" :نوشت را اعمال کتاب و

 برکتشان که حال همان در و داد؛ برکتشان کرده، بلند را خود یدستها و برد

 با و کردند پرستش را او شانیا. شد برده آسمان به گشته، جدا آنان از دادیم

 را خدا و ماندندیم معبد در وستهیپ آنجا در. بازگشتند میاورشل به میعظ یشاد

 !است رگزاریتاث هیآ نیا چقدر( ۵۳-۵۰:۲4 لوقا" ).گفتندیم سپاس و حمد

 شانیا با خداوند و کردند،یم موعظه جا همه در رفته، رونیب شانیا پس

. نمودیم ثابت بود، شانیا همراه که یاتیآ با را خود کلام و کردیم عمل

 (۲۰:۱۶ مرقس)



 خداوند یسایع" :کندیم تکرار را گفته لوقا آنچه ابتدا در خود تیروا در مرقس

 دست به و شد برده بالا آسمان به فرمود، شانیبد را سخنان نیا آنکه از پس

 دادند انجام رسولان که یکار ،علاوه به( ۱9:۱۶ مرقس." )بنشست خدا راست

 موعظه جا همه در رفته، رونیب شانیا پس" :کندیم بازگو ۲۰ یهیآ در را

 همراه که یاتیآ با را خود کلام و کردیم عمل شانیا با خداوند و کردند،یم

 موعظه جا همه در و رفتند هاآن( ۲۰:۱۶ مرقس" ).نمودیم ثابت بود، شانیا

 .میدهیم انجام امروز ما که است یکار همان نیا !کردند

 یکار چه خواست ما از خداوند که آورید ادی به. دیده بشارت را لیانج اقیاشت با

 د،یساز پاک را هایجذام د،یکن زنده را مردگان د،یده شفا را مارانیب" :میده انجام

( ۸:۱۰ یمت" ).دیبده هم گانیرا به د،یاافتهی گانیرا به. دیکن رونیب را وهاید

 و میده انجام معجزات او نام در تا کرده عطا ما به اقتدار هم و قدرت هم او

 .میده نشان خود جهان به را روح تیشخص

 یزندگ بر استاد یخواندگ از هرگز. دیکن دایپ لیانج خدمت در را خود گاهیجا پس

 از با. است نیزم یرو شما خدمت و تیمامور نیا. دینشو غافل خود

  .دیکن خدمت او به ینشدن تمام یاقیاشت و یخودگذشتگ

 دعا

 شیپ را حیمس ضیپرف لیانج ما قیطر از امروز که سپاسگزارم تو از زیعز پدر

 ؚ خود که دانمیم، زیرا مانمیم یباق مشتاق لیانج بشارت یبرا من. یبریم

 لیانج بشارت به من. کندیم کار من همراه به و من قیطر از من، در خداوند

 به و اندآمده رونیب گناه اسارت از هایلیخ. هستم متعهد جهان سرتاسر در

  .نیآم. یسیع نام در. اندشده وارد خدا فرزندان ضیپرف یآزاد و ییپارسا

 ی بیشترمطالعه

 ۲۰-۱۸:۲۸ یمت ؛ ۱7-۱۶:9 انیقرنت اول

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۲۰-۱:۱۵و مرقس  ۳۳-۳۲اعداد 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۸-۱:۲7و اعمال  7۳مزمور 



 

  شنبهیک –روز سیزدهم 

 او یخداوند قیتصد

 

 او به و انددهیشن یسیع به راجع وجود اینکه با که هستند امروز یادیز افراد

. اندنکرده اعلام خود یزندگ بر را او یخداوند آگاهانه تابحال اما اندآورده مانیا

 مقدسکتاب. ستین یکاف تنها باور  . دانهنکرد افتیدر را نجات جهینت در پس

 که یدار مانیا تو. "افتندیم لرزه به و دارند باور او به هم وهاید یحت دیگویم

 ترس از و دارند مانیا گونهنیا زین وهاید یحت! یکنیم کوین. است یکی خدا

 ثمریب عمل بدون مانیا چرا یبدان یخواهیم نادان، یا! لرزندیم خود به

 (۲۰-۱9:۲ عقوبی" )؟است

 اگر که" :دیگویم ۱۰-9:۱۰ انیروم. دارد یمقدسکتاب روش کی نجات افتیدر

 داشته مانیا خود دل در و «است خداوند یسیع» یکن اعتراف خود زبان به

 است دل در رایز. افتی یخواه نجات د،یزانیبرخ مردگان از را او خدا که یباش

 اعتراف که است زبان با و شود،یم شمرده پارسا و آوردیم مانیا شخص که

 که است یسیع یخداوند قیتصد نیا! یسادگ نیهم به." ابدییم نجات و کندیم

 .کندیم پرتاب نجات سمت به گناه از را گناهکار

 را نیا هنوز که دیکن کمک یکسان به و دیبگذار زمان خود بشارتی یکارها در

 به یدسترس و است گانیرا نجات. دیده حیتوض شانیبرا را آن و اندنکرده درک

 یزندگ در تنها اما. است شده ممکن هاانسان تمام یبرا حیمس یسیع توسط آن

 خدا فرزندان که داد را حق نیا رفتند،یپذ را او که یکسان ۀهم به امّا

د؛ مانیا او نام به که کس هر به یعنی شوند،  یتولد با نه که آنان آور 

 تولد خدا از بلکه مرد، کی ۀخواست از نه و تن خواهش   از نه ،یبشر

 (۱۳-۱۲:۱ وحنای. )افتندی



 خود یزندگ بر یسیع یخداوند به که شودیم لیتبد اتیح یتجربه به یکسان

 . باشند کرده اعتراف

 او که یکسان ۀهم به امّا" :است گفته ۱۲:۱ وحنای در که افتادم وحنای سخن ادی

 نام به که کس هر به یعنی شوند، خدا فرزندان که داد را حق نیا رفتند،یپذ را

د مانیا او  افتیدر خود قلب در را حیمس مان،یا قیتصد با شما! اهیهللو" آور 

 شده ساکن شما در حیمس ،می کنید اعلام ۱۰-9:۱۰ انیروم طبق یوقت. کنیدمی

 اتیح که دیشد خدا یواقع پسر ای دختر شما. شویدمی لیتبد دیجد یخلقت به شماو 

 ۱:۳ وحنای اول در که ندارد یتعجب. است گرفته قرار شما روح در او ذات و

 خوانده خدا فرزندان تا است داشته یارزان ما به یمحبت چه پدر دینیبب" :دیگویم

  !خدا بر جلال..." !میشو

 اعتراف

 به تیبشر تمام یبرا را نجات و کرد محقق را عدالت ییپارسا یازهاین یسیع

 دعا جهان سرتاسر در گناهکاران یبرا امروز خاطر نیهم به. دیرسان انجام

 را حیمس یسیع به خود مانیا تا شود باز لیانج درک یبرا قلبشان تا کنمیم

 انگدمر از را یسیع خدا که باشند داشته مانیا خود قلب در و کنند اعتراف

 نام در. شوندیم تیهدا حیمس در یدیجد اتیح سمت به مانیا نیا با. زاندیبرخ

 .نیآم. یسیع

 ی بیشترمطالعه

 ۱۳-۸:۱۰ انیروم ؛ 7-۵:۳ وحنای

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 47-۲۱:۱۵ مرقس و ۳۶-۳4 اعداد

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۰-9:۲7 اعمال و 74 مزمور

 

 

 



 

  دوشنبه –روز چهاردهم 

 حکومت به وسیله محبت 

 

 زهایچ نیا البته. اردذبگ ریتاث یحیمس کی بر تواندیم که دارد وجود ییزهایچ

 کرد اعلام به صراحت یسیع چون. ستندین هایضیمر ای هایماریب ها،روسیو

 اما( ۱9:۱۰ لوقا. )دیرسان نخواهد بیآس شما به یقیطر چیه به زیچچیه که

 ،ییروتلخ خشم،: از عبارتند هستند خطرناک یحیمس کی یبرا که ییزهایچ

 وجود شما قلب در یایمنف یزهایچ نیچن خواهدینم او. رهیغ و یمانیایب ترس،

 خدا ضیف از یکس دیباش مواظب" :گفت ۱۵:۱۲ انیدرعبران او. باشد داشته

 یاریبس و شود یناآرام موجب مبادا نکند، نمو یتلخ ۀشیر چیه و نشود، محروم

 ."کند آلوده را

 ذات   یعنی. دارد را خدا اتیح و ذات او. است یاله ذات کیشر یحیمس کی

 یابیمرا  می یانیحیمس یوقت است ینگران باعث خاطر نیهم به. ییپارسا و محبت

 گوش که شما یا امّا" :گفت یسیع ۲7:۶ لوقا در. کنندینم سلوک محبت در که

 از که آنان به و دیینما محبت را خود دشمنان که میگویم شما به د،یدهیم فرا

 شما، امّا:"کندیم تکرار را نیهم زین ۳۵ یهیآ در." دیکن یکین دارند، نفرت شما

 محبت! اهیهللو( ۳۵:۶ لوقا" )...دیینما یکین آنها به و دیکن محبت را دشمنانتان

 . کندیم حکومت محبت. شودیم روزیپ

 تا ده،یبخش ما به را خود یگرانبها و میعظ یهاوعده نهایا ۀواسط به او

 الیام ۀجینت در که یفساد از و دیشو یاله عتیطب کیشر آنها قیطر از

 (۴:۱ پطرس دوم. )دیب رَه دارد، وجود ایدن در ینفسان



 هر یبرا" :گفت او. درمی آیید استاد شباهت به دیکنیم سلوک محبت در یوقت

." دیکن ریخ یدعا دهد آزارتان که را کس هر و د،یبطلب برکت کند نتانینفر که

 دیخواه آرام شما ند،یگویم چه شما هیعل ای شما یدرباره ستین مهم( ۲۸:۶ لوقا)

 بامحبت و مهربان رئوف، شما. دیکنیم حکومت به وسیله محبت شما چون بود

  !اهیهللو. خود یآسمان پدر مانند دیمانیم یباق

 دعا

 ممنونم که.سپاسگزارمات نسبت به ما یابد و دریغبی محبت بخاطر زیعز پدر

 داده برکت را جهانم آن با تا یاکرده منتقل من به را خود محبت از پر تیشخص

 و حکومت من قلب در تو شه محبتیهم تا و امروز از. دهم قرار ریتاث تحت و

 .نیآم. یسیع نام در. کندیم سلطنت

 ی بیشترمطالعه

 ۱۰:۱۳ انیروم ؛ ۸-7:4 وحنای اول ؛ ۲۱-۱9:4 وحنای اول

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۲۰-۱:۱۶ مرقس و ۲-۱ هیتثن

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۳۱-۲۱:۲7 اعمال و 77-7۵ مزمور

 

 

 

 

 

 

 



 

  شنبهسه –روز پانزدهم 

 تن کی عنوان به هم با همه

 

 ایدن دست دور نقاط تمام به را آن و را درک کنیم امیپ نیا خواهدیم خدا

 جان را شما او د؛یبود مرده خود یخطاها و گناه در شما دیگویم او. میبرسان

 بیصل یرو یسیع یوقت گرید انیب به. کرد زنده حیمس با را شما یعنی دیبخش

 او درواقع. مرد بیصل یرو ما یبجا او. میشد متحد او با مرگش در ما رفت

 او در هم ما شد مصلوب یوقت. رفت بیصل یرو به که بود" ما" همان

 ! اهیهللو. میردمُ  هم ما ردمُ  یوقت. میشد مصلوب

 اتیح به و دیزانیبرخ را او خدا یوقت. میشد دفن او با هم ما شد، دفن یوقت

 در هم با و میبرخاست هم با ما. میبرگشت اتیح به و میبرخاست ماهم برگرداند

 ما حالا هم کنار در. است شده لیتبد بدن سر به او. نشسته ایم یآسمان یهایجا

 و میبرخاست او در و میشد دفن او در. میمرد او در ما چون. میهست حیمس بدن  

 .میهست یکی او با ما حالا. میبرگشت اتیح به

." است روح کی او با وندد،یپیم خداوند با که آن امّا" :دیگویم مقدسکتاب

 یکی باهم ما( ۱7:۸ انیروم. )میهست ارثهم او با ما( ۱7:۶ انیقرنت اول)

 او یپاها ریز را زیچ همه و" :دیگویم ۲۳-۲۲:۱ انیافسس! اهیهللو. میهست

 بدن که ییسایکل باشد، زیچ همه سَر   سایکل یبرا او که فرمود مقرر و نهاد،

 همه که است یکس او" .سازدیم پر همه در را همه که او یپرُ یعنی اوست،

 به خود میعظ محبت خاطربه است، دولتمند تیرحمان در که ییخدا امّا

 زنده حیمس با را ما م،یبود مرده خود یهاینافرمان در که یزمان یحت ما،

 در و دیزانیبرخ حیمس با و د؛یاافتهی نجات ضیف راه از پس، - کرد

 (۶-۴:۲ انیافسس) دینشان یسیع ح  یمس با یآسمان یهایجا



 است، سایکل همان او یپر وجود نیا با( ۱۰:4 انیافسس. )سازدیم پر را زیچ

 ۀهم با تیالوه رایز" :میهست کامل او در و میهست او تمامیت ما. او بدن یعنی

 ۀهم که او، در شما و است، ساکن حیمس در یجسمان صورت به کمالش

-9:۲ انیکولس" ).دیاگشته برخوردار کمال از است، سَر را قدرتها و استهایر

  !خدا بر جلال( ۱۰

 اعتراف

 مرگ از حیمس یوقت. شدم متحد تیالوه با و امهگرفت دیتعم حیمس بدن در من

 من کرده جلوس یپادشاه تخت بر او که حالا. برخاستم او با هم من برخاست

 !است متبارکخدا . امنشسته اقتدار و جلال سلطنت، گاهیجا در او همراه هم

 ی بیشترمطالعه

 ۲7:۱۲ انیقرنت اول ؛ ۱۸:۱ انیکولس ؛۳۰-۲9:۵ انیافسس

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۲۵-۱:۱ لوقا و 4-۳ هیتثن

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 44-۳۲:۲7 اعمال و 7۸ مزمور

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  چهارشنبه –روز شانزدهم 

او یکارها و اسام

 

نام  اب . او خودش راکندیآشکار م شیهاخود، قدرت و جلالش را در نام ؛خدا

ی کلمه یسیو ترجمه انگل است نیلات یواژه هوهیکرد.  یمعرف یبه موس هوهی

Tetragrammaton هفت نام  ای برنگاه اجمالی دییایباست.  یدر زبان عبر

 ابانی. آنها از ببیندازیمآشکار شد،  لیمختلف بر اسرائ یهاکه در مناسبت هوهی

ه رسکه  گذشتندیم ه تلخ بود .دندیبه مار  آب را  یموس یلهیوس.  خدا بهآب مار 

داد. من  مبه آب و نانت برکت خواه من کرد تا آنها بنوشند و گفت: "... نیریش

 رایزهم کرد، تو دور خوا انیرا از م امای که به جان مصریان انداختهیماریب

: ۱۵،  ۲۵: ۲۳)خروج   «.توست ۀشفادهند خدایی که -رافا هستم هوهیمن 

۲۶) 

و یوشع با کمک  علیه آنان برخواستند انیقیعمال ،گذشتزمان میکه  همانطور

 کرد مظیخداوند تع شگاهیپ ی درروزیکاملا نابود کرد. او در جشن پآنها را خدا 

 (۱۵-۱۳: ۱7." )خروج من است رقیخداوند بیهوه نسی؛ یعنی ": گفتو 

 هللویاه!

، تانبزرگ یهایروزیتمام پ درباید " گفت: لیاسرائ قومو خدا به  زمان گذشت

که  انآن انیم دهمیبه شما نشان م آنگاه .دیو پرستش کن دیاوریب ادیمن را به 

. چرا که من وجود دارد یتفاوتچه  کنند،یکه نم ییو آنها کنندیبه من خدمت م

اسحاق و  م،یهستم. بر ابراه هوهیمن »گفت:  یبه موس نیخدا همچن

بر  هوهیخود را با نام  یقادر مطلق ظاهر شدم، ول یبا نام خدا عقوبی

و کلام   شیکه تو نام خو رای"... ز(  ۳-۲: ۶ خروج) آنها نشناساندم.

 (۲: ۱۳۸)مزمور  .یادهیبخش زیبرتر از هر چ یخود را عظمت



: ۲۰ انی؛ لاو ۱۳: ۳۱. )خروج کننده سیخداوند تقد یعنی هستم. مکادشم هوهی

۸ ) 

که ناگهان فرشته بر  بودکار مشغول در مزرعه  که میرسیبه جدعون م سپس

جدعون مقابلش  ؛دهدیو او را خدمت کرده و به او قدرت م شودیجدعون نازل م

 یعنی یهوه سلامتی م؛ کهشالو هوهی: دیگویو م کندیبنا م یو مذحب زندیزانو م

 ( ۲4:۶است. )داوران 

دوباره  انیقی"عمال: دیگویو م شودیوارد م لیاسرائ اردوگاهبعد، خدا به  سالها

تو  خواهمی: "من مویدگمیهستند." و به شائول که پادشاه آن دوران بود،  نجایا

." مجنگب انیقینسل عمال کلم با اهقسم خورد رای. زیرا نابود کن انیقیعمال کاملاا 

 است. اورجنگ یهستم. خداوند لشکرها. او خدا صبایوت هوهیبعد خدا گفت: "من 

، کردیم هیشفاعت قوم خداوند گر یبرا شهیهم هی نبی کایبعد از آن، او با ارم 

صدقینو؛  هوهینام شناخته خواهد شد:  نینبوت کرد که خدا با ا ای. ارمسخن گفت

 یگرینام د ی( حزقیال نب۱۶: ۳۳،  ۶: ۲۳ ایخداوند عدالت ماست. )ارم یعنی

ی در زمان استقرار پادشاه میدر اورشل او را آشکار کرد که سلطنت و حضور

 حاضر.  یه: خدام  ش   هوهی. کندیم فیاش را توصهزارساله

 یهاقوم یبرا ،کرد آشکارآن را  ینب یایاشعدر تولد مسیح که  آخر یمکاشفه

خدا با ماست.  یعنیکه کند را برایمان آشکار می" عمانوئیل"است و  قیعهد عت

به او داده  یسیما ساکن شد و نام ع انیم د،یکلام جسم پوش دیگویکتاب مقدس م

از نام پدر، معرف او بودند؛  نیشیپ یهامکاشفه یاسم است. تمام نیبرتر نیشد. ا

 یاز همه والاترهمان کلام زنده است و  یسیع ،آنهاست یو کلام فراتر از همه

 یو به سبب محبت و وفادار کنم،یمعبد مقدس تو پرستش م یسو به"آنهاست: 

برتر  یو کلام  خود را عظمت شیکه تو نام خو رای! زمیگویتو، نامت را سپاس م

 (۲: ۱۳۸)مزمور  ".یادهیبخش زیاز هر چ

 رایز دهدیواکنش نشان م یسیبه نام ع نیزم ریو ز نیدر آسمان، زم زیچ همه

 (۱۱-9: ۲ انیپیلیها است. )فنام یکه برتر از تمام یاست. نام تینام الوه نیا

 متبارک باد خدا!

 اعتراف



را به ما داده که طبق آن زندگی کنیم. نام  یخدا نام میکه بدان بزرگی است برکت

که  کنمیم یزندگ شو با قدرت این نام والاتر است. من در یعیسی از هر نام

ی از آن روزی.  پکندیم انیو جلال تو را ب یروزیتو و قدم زدن در پ ییپارسا

 !هللویاه است. بر منچرا که نام عیسی  من است

 ی بیشترمطالعه

  ۱۱-9:۲؛ فیلیپیان  ۲: ۱۳۸مزمور 

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۵۶-۲۶:۱و لوقا  7-۵تثنیه 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۰-۱:۲۸و اعمال  ۸۰-79مزمور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  شنبهپنج –روز هفدهم

 شما ییپارسا-حیمس

 

است که در کلام خدا بر ما آشکار شده  یقیحقا نیاز قدرتمندتر یکی میآنچه خواند

 ییاست. پارسا مهیا کردهما را  ییپارسا حیبزرگ است. مس اریبساین است. 

 حیکه در مس یوقت د؛یا؛ شما آن را کسب نکردهاست حیمس یسیع ییشما، پارسا

 . دیمتولد شد ییبا پارسا د،یمتولد شد

است که شما  نیا دهد،یانجام م تانیو براشما خدا در  ییکه پارسا یقدرتمند کار

. کندیمسلط م طیو شرا یشما را بر زندگ آگاهانه، یی. پارساکندیم سروررا 

که بر ضد  یهر سلاح": کندیم بیانرا  نیا ۱7: ۵4 ایدر کتاب اشع ،ینب ایاشع

را که در محاکمه بر ضد تو  یتو ساخته شود کارگر نخواهد افتاد، و هر زبان

دفاع من از خادمان خداوند، و  راثیاست م نیکرد. ا یخواه بیتکذ زد،یبرخ

 خداوند."  ۀاست فرمود نیا «؛شانیا تیحقان

 9: ۳ انیپیلیلس در فواست که پ یزیهمان چ نیشما از خداوند است. ا ییپارسا

 عتیکه از شر شتنیخو ییشوم، نه با پارسا افتیو در او ". کندیبه آن اشاره م

 ییآن پارسا د،یآیبه دست م حیبه مس مانیکه از راه ا ییاست، بلکه با آن پارسا

 !اهیهللو ".مانیا یۀکه از خداست و بر پا

" هرگز اجازه !من است ییپارسا حیمس" د؛یبا جسارت اعلام کن یاز گاه هر

 یکاف یبرکات خدا به اندازه یبرا دیصور کنتدهد و  بیشما را فر طانیش دینده

ما  یکه از جانب خدا برا د،یهست یسیع ح  یاوست که شما در مس از

 ما.  ییو رها تیقدّوس ،ییپارسا یعنیحکمت شده است، 

 (۳۰: ۱ انی)اول قرنت



 ییاو پارسا چرا کههست،  یسیکه ع دی. شما همانگونه پارسا هستدیستیپارسا ن

 .دیشما دار هاست ک یزیهمان چ نیاوست که مهم است و ا ییشماست. پارسا

 یبه همهاو  هیبرکات خدا و هد ح؛یمس یسیع ییپارسا خاطر بهخدا را شکر 

انسان،  کی ینافرمان ۀاگر به واسط رایز": دیفرمایم ۱7: ۵ انیروم .ها انسان

خدا و  کرانیب ضیآنان که ف شتریکرد، چقدر ب یاو حکمران قیمرگ از طر

 ح،یمس یسیع یعنی گر،یاند، توسط آن انسان دکرده افتیرا در ییپارسا یعطا

پارسا شمرده  گانیبه را حیمس یسیشما در ع حکم خواهند راند." ات  یدر ح

 (۲4: ۳ انی. )رومدیاشده

با شجاعت، بدون  دیتوانیاکنون شما م ،او در روح شما ییو ذات پارسا اتیح با

 !اهی. هللوشریک باشید و حقارت، در محبت خدا تیاحساس گناه، محکوم

 اعتراف

در روحم، به  او ییو ذات پارسا اتیبا ح یسیع حیمتبارک باد خدا! من در مس

 حیمس یسیع روزمندانهیپ یقربان یپارسا شمرده شدم. ممنونم پدر، برا گانیرا

 تیحاکم بر شرایط کردم افتیکه در ییپارسا یهیبا هدمن که من را پارسا کرد. 

  .نیآم ،یسیع در نام دارم، و سلطنت

 ی بیشترمطالعه

 ۲۸-۲7:۳رومیان ؛ ۸-۱:4؛رومیان ۵-4:۳؛تیتوس  ۵-4:۲افسسیان 

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۸۰-۵7:۱و لوقا  ۱۰-۸تثنیه 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۰-۱۱:۲۸و اعمال  ۸۲-۸۱مزمور 

 

 

 

 



 

  جمعه –روز هجدهم

 ی نیستطبیعبیماری 

 

خداوند کار  یکه سخت برا  خادمین انجیل یحتیا  ،هستند انیحیمس بعضی از

در بدن  هایماریب ای هادرد امراض، انواعبا در مبارزه  همزمان اما ،کنندیم

،  ینب شعیال با استناد به میشو ماریکه ب است یعیطب ندیگویم ی. برخندهست خود

 ( ۱4: ۱۳مرد. )دوم پادشاهان خود  یماریاز ب اینکه مسح شده بود، وجودبا 

اشتیاق فراوان در خدمت به خدا  که با کنندمیاشاره  توسیا پافْرودبه  نیآنها همچن

 شیشد و تا سرحد مرگ پ ماریب سختراه  این در اما کردیکار م پولس بااو بود. 

. اما است ایچیز عادی یماریب هابرای خیلی نیبنابرا (۳۰: ۲ انیپیلیرفت. )ف

 شعیاز ال تانیدر زندگ دیگویکتاب هرگز به ما نم نکهی! اول استیناینطور نه، 

از  دیبا کهاست  یکس اوماست.  یالگو یسی. عدیکن یالگوبردار توسیا پافْرود ای

که او هست.  میهمانگونه هست ایدن نیما در ا دیگوی. کتاب مقدس ممیکن پیرویاو 

باشد. او به ما قدرت  توانستینبود و نم ماری( او هرگز ب۱7: 4 وحنای)اول 

 و درمان امراض را داد.  هایماریب یشفا

چنانکه من  د،یریپس، از من سرمشق بگ" گفت: ۱: ۱۱ انیدر اول قرنت پولس

 گریرسولان د یا بگوید پولسکه  ستین یمدرک چیه" .رمیگیسرمشق م حیاز مس

. درمورد پولس و پطرس  دادندیرا شفا م مارانیبها آنبودند. برعکس  ماریب

 .( را بخوانید۱۶-۱۵: ۵و  ۱۱-۱۲: ۱9  )آیه هایکتاب اعمال 

 یو در تندرست یباش ابیاست که از هر جهت کام نیا میدعا ز،یعز یا

 (۲: ۱ وحنای)سوم  است. ابیکام زیهمچنان که جانت ن ،یبه سر برَ



پیرو کلام خدا باشید. کلام خدا و مسیح را سرمشق زندگی خود قرار دهید و از 

. بودندرسولان بزرگ  ایمان  او بیاموزید. آنها حاکمان  مسلط بر امور این دنیا 

کردند؛ ارواح شریری آنها با هر گونه بیماری، مریضی و ناتوانی صحبت می

ند. این حیاتی است که ما در کشیدرا که عامل درد  مردم بودند را بیرون می

 مسیح داریم. 

بیماری را نپذیرید. به کلام ایمان بچسبید که در امور خدا و از طریق روح، شما 

اگر "گوید: می ۱۱: ۸کلام خدا تعمق کنید. رومیان  ؚ را برانگیزاند. در حقیقت

را  حیدر شما ساکن باشد، او که مس دیزانیرا از مردگان برخ یسیروح او که ع

 نی. او ادیخواهد بخش اتیح زیشما ن یفان یبه بدنها یحت د،یزانیاز مردگان برخ

اکنون که  "روح خود انجام خواهد داد که در شما ساکن است. ۀرا به واسط

مسیح در شما حیات دارد، این اتفاق افتاده است. بنابراین، خود را با  این فهم 

های این گراییها و منفی. بر هرزگیمسلح کنید و بر بیماری و درد، غلبه یابید

 جهان و تاثیرات مخرب آن حکومت کنید. هللویاه!

 اعتراف

دارم. روح او حقیقت خدا در روح من آشکار شده و من بر اساس آن قدم برمی

د، در من ساکن است و من را تماما احیا کرده یبرخیزان مردگانکه عیسی را از 

ی من است و پارسایی خداوند در بدن من است. او حیات و سلامتی جسم فیزیک

 آشکار شده است. هللویاه!

 ی بیشترمطالعه

 ۲: ۲۲؛ مکاشفه  ۲: ۱؛ سوم یوحنا  ۱۵-۱4:۳؛ مرقس  ۳۵: 9متی 

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۲۰-۱:۲و لوقا  ۱۲-۱۱تثنیه 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۳۱-۲۱:۲۸و اعمال  ۸4-۸۳مزمور 

 

 



  

  شنبه –روز نوزدهم 

دیآگاه باش خدا ابدی اتیز حا

 

 آوردم و شروع مانی، به آن ارا در دوران نوجوانی فهمیدم حیات جاودان امیپ من

و  یضیمر ،یماریچطور، فراتر از هرگونه ب اینکه میبه موعظه و تعل کردم

وقتی  توانستمیم ه،یمراحل اول. درمیکن یزندگآن را به کمال،  دنی، تا رسناتوانی

، من ده روز در برای یک مورد خاص. برم مارستانیب با عجله به  شدممیماریب

 . ناامیدی را نپذیرفتم، امیپ نیا قتیشدم اما به خاطر حق یبستر مارستانیب

و  یماریب طان،یبر ش اتیآن ح یو برتر چیرگیدر خودم و  حیمس اتیبه ح من

در خودم،  یاله اتیاعتراف به وجود ح اب نیدارم. بنابرا مانیو مرگ، ا ناتوانی

 یوحنایکند.  رییکند که شهادت من تغ یکار تواندیهرگز نم طانیادامه دادم و ش

نها را به شما نوشتم که ای " گفت: نوشت،یم سایکل یکه برا یادر نامه رسول

." )اول دیبرخوردار دانیجاو اتیکه از ح دیتا بدان د،یدار مانیبه نام پسر خدا ا

 ( ۱۳: ۵ وحنای

مهم است  چرا کرد؟ دیما تاک اکنون قتیبه عنوان حق جاویدان اتیاو به ح چرا

به  نیا م؟یکن یو با آن زندگ میباش آگاه میخدا را دار اتیاکنون ح نکهیکه ما از ا

 است که آن را در خود دارد.  یکس یبرایی خدا اتیحاین  ریخاطر مفهوم و تاث

 ابدی اتیاز حشما  رایدر بدن شما رشد کند، ز دینبا ناتوانیو  یماریب چیه

. اعلام دهیدادامه خود به اعتراف  د،یدار یچه احساس ستی. مهم نبرخوردارید

که در  یمردم راتیو تقص« !مارمیب»از ساکنان نخواهد گفت که  کیچیه

 (۲۴: ۳۳ ای)ا شع خواهد شد. دهیآمرز کنندیم یآن زندگ



که نمیپذیرم خداوند،  حیمس یسیدر نام ع نیبنابرا !دارم ابدی اتی"من ح: دیکن

 یماریشود. من در برابر ب ساکندر من  یاتوانن ایو  یضیمر ،یماریدرد، ب چیه

 "!کندیدر من کار م ابدی ی. زندگرمینفوذ ناپذ

زود، هر  یلی. خبایستید قلمرو خودو بر  دیکن تاییدرا  سخنان نیا یاز گاه هر

که باشد  یزیهرچ ایلاعلاج   یهایماریب ابت،ید ،یکه باشد، تومور سرطان یزیچ

 انددر شماست. سالها آمده و رفته ابدی اتیح ریتاث نی. اشودیخارج م شمااز بدن 

در تار و پود  کند،یدر من کار م ابدی اتی. حآرامی دارم یاله یمن در سلامتو 

 !اهی. هللومیهاخونم و در تمام استخوان یهاوجودم و در تک تک سلول

امراض  ها،یماریبرتر و فراتر از ب یزندگ یما برا راثیو م یحق خواندگ نیا

نه  نیکه ا افتمی. من درکندیکار م  در ما ابدی اتیها است چرا که حاتوانیو ن

در روح، جسم و جان من  یقتیبلکه حق و حقیقت است، تنها در کلام نوشته شده

 .باشیدآگاه  ز آنااست. 

 اعتراف

. پذیرمنمی بدنم را درو عفونت  یماریمن ب می کند!کار  من در ابدی اتیح 

بدنم  مسئولیتمسلط هستم. من با کلام خدا  ایدن نیو عناصر ا طانیمن بر ش

و  یضیمر ،یماریب میو تسل کنمیم یو بر آن حکمران گیرمرا بر عهده می

 !اهی. هللوشومینم ناتوانی

 ی بیشترمطالعه

 ۱۳-۱۱:۵ وحنای؛ اول  ۲: ۱ وحنای؛ اول  ۱۲: ۶ موتائوسیاول ت

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۵۲-۲۱:۲و لوقا  ۱۵-۱۳تثنیه 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۲-۱:۱و رومیان  ۸۶-۸۵مزمور 

 



 

  یکشنبه –روز بیستم 

دیریکار بگرا به  درونتان کنندهخلق یروین

 

 کیهان یبه معن آن یونانی ی" ترجمه شده، واژهایکه "دن یابالا، کلمه یهیدر آ

 نیساکن و اتشیمحتو یو همه هاستمیبا ساختارها و س همین دنیا است کیهاناست. 

 .شده و کشف شده است دهیکه ساخته شده، آفر یزیهر چو  شانیکارها آن و

است  گرید یونانی یواژه کیکه  می" را دارAionما " ۳: ۱۱ انیدر عبران سپس

 کیهاندر  عملیاتی ستمیس ای عصر ای دوره" Aionترجمه شده است.  'کائنات'که 

 اما. مربوط است نشیمتفاوت ساکن یهازمان یعنی اداره کردن کیهان  بهاست. 

" امدهآم البغ دنیامن بر " :گفت یسیع دی؟ به خاطر داشته باشاین چیست مفهوم

آنها و قدرت و  یو کارها نیتمام ساکن محتویاتش و او بر جهان و یعنی نیا

 غلبه کرده است. هاییتوانا

که ساخته  یزیهرچ توانندمی کنند،یرا اداره م دنیاها انسان یکه وقت دینیبیم اما

 یعملکرد یهاستمیس ایها سازه اند را در قالبشده و یا هر چیزی که به آن رسیده

" خودشان را خلق Aion" کیهان، یبا دستکار توانندیها مد. انسانننک یدستکار

 ریشما تاث یرو محتویات کیهانفاده از تلاش کنند با است توانندیم نیکنند. بنابرا

 بگذارند. 

شما  یبرا ای. در دندیرا به شما گفتم تا در من آرامش داشته باش نهایا

 «ام.غالب آمده ایمن بر دن رایز د،یدار یزحمت خواهد بود؛ امّا دل  قو

 (۳۳: ۱۶ وحنای)



شماست( شما  در دهانخدا )کلام خدا که  یمایاست که با ر نیا قتیحق اما

انجام  تان برعلیه شماو در زمان و دوران است کیهان بر تمام آنچه در توانیدیم

"  :دیفرمایم ۳: ۱۱ انی. عبراندی، غلبه کنیا به کار گرفته شده ساخته شده ،شده

گونه که کلام خدا شکل گرفت، بدان ۀلیکه کائنات به وس میابییدرم مانیه اب

 ."امدین دیپد یدنید یزهایاز چ شودیم دهیآنچه د

کنند یا در همه  تخریبکه  دیاجازه نده روانشیو پ طانیو به ش دینینشن کاریب

خود بازسازی  Aion (ای)دندر چیز اطرافتان اختلال ایجاد نمایند. همه چیز را 

کنید، به کمال برسانید، بهتر کنید و احیا کنید. با اعلام کلام خدا، مسئولیت و 

کننده اختیار امور همه چیز را در اطراف خود به دست بگیرید. یک نیروی خلق

خواهید و محیطی که می توانید با آن نوع زندگیدر درون شما وجود دارد که می

دگرگون کنید و روند وقایع را در جهان خود  ها رارا شکل دهید و سرنوشت

 تغییر دهید. آن را به کار بگیرید.

 اعتراف

ای شکل ی کلام، مسیر زندگی خود را به گونهپدر عزیز، با ایمانم و بوسیله

ی کامل تو هماهنگ باشد. من از آرامش، دهم که با برنامه، خواندگی و ارادهمی

برم. من در هر کار از زندگی خود لذت می ایکامیابی و سودمندی در هر زمینه

نیکویی کامیاب هستم. همه چیز در جهان من در راستای اراده تو و سرنوشتی 

 است که تو برای من در نظر داری. در نام عیسی. آمین.

 ی بیشترمطالعه

 ۸:۱؛ یوشع ۱:۱۱؛ عبرانیان ۳-۱:۱؛یوحنا ۱7-۱۶:۱کولسیان 

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۳۸-۱:۳و لوقا  ۱7-۱۶تثنیه 

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۳-۱۳:۱و رومیان  ۸۸-۸7مزمور 

 

 



 

  دوشنبه –ویکم روز بیست

دیکن اعلام را" مایر"

 

 دیتوانیم مان،یا درست اصول مالعا   با که میکرد مشاهده یقبل یمطالعه در

. دینیافریب نو از و کرده ایاح را آن ای دیکن یبازساز د،یده شکل را خود جهان

 یساختارها رابطه با در جهان نظام )دنیا( یا"aions" چگونه می توان دقیقا اما

 شامل که یبشر خیتار از دوره کی یستیز طیمح تیریمد و یاقتصاد ،یاجتماع

 از کلمه نیا. استا خد کلام پاسخ را برنامه ریزی کرد؟ شودیم آن علم و هنر

 به که است یکلام یمعن به که شده ترجمه یونانی زبان در "Rhema" یکلمه

 . میآوریم زبان

 یروحان تیماه کی یمعنا به و است' زیچ' کی" Rhema"یعنی کلمه نیا

 و آمده دیپد یدنیناد یزهایچ از دینیبیم که آنچه هر دیباش داشته خاطر به. است

 میکنیم اعلام را خدا یمایر یوقت نیبنابرا. است یدنیناد' زیچ' کی خدا یمایر

 از شودیم دهید آنچه".. :مقدسکتاب طبق که میکنیم آزاد را ییزهایچ درواقع

 ! اهیهللو( ۳:۱۱ انیعبران." )امدین دیپد یدنید یزهایچ

 اگر. است پدر یسو از که یسخنان یعنی دیکن آزاد را مایر کبار،ی هرچندوقت

 القدسروح قیطر از و باشد خدا یسو از دیبا پس باشد خدا یمایر است قرار

 در اریبس که است مهم نیهم یبرا. برسد شما به کندیم یزندگ تاندرون در که

 گونهبدان گرفت، شکل خدا کلام ۀلیوس به کائنات که میابییدرم مانیا به

 (۳:۱۱ انیعبران. )امدین دیپد یدنید یزهایچ از شودیم دهید آنچه که



 را یکلمات خود فهماز  هک دیشویم متوجه کار، نیا انجام نیح در. دیکن دعا روح

 .است" مایر" همان نیا. است گرفته سرچشمه خدا روح از که دیآوریم زبان به

 زبان به را هاآن و دیکشیم رونیب خود روح از را کلمات نیا که نطوریهم

 و شودیم منتشر شما یزندگ یروحان جو در یروحان یزهایچ نیا د،یآوریم

"aion")خود زبان بر که ردیگیم قرار" خدا یمایر" کنترل تحت شما )دنیا 

. دیریبگ کنترل تحت کلام با را خود جهان پس ! باد خدا متبارک. دیکنیم یجار

 شود یجار شما زبان از" مایر" دیده اجازه. دیکن اعلام را کلام ،روح قیطر از

 !خدا بر جلال. دیبساز را دیخواهیم که یجهان و

 اعتراف

 امروز. امشده پر القدسروح از من چون اندشده مسح ،قدرت با من سخنان

 ،یاله سلامت در که کنمیم اعلام یسیع نام در و است من یلبها بر خدا یمایر

 من اتیح. کنمیم شرفتیپ بلند ییهاگام با من. دارمیبرم قدم یابیکام و برکت

 .نیآم. خداست جلال یبرا

 ی بیشترمطالعه

 ۱۸-۱7:۶ انیافسس ؛ 4:4 لوقا

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۱۳-۱:4 لوقا و ۲۱-۱۸ هیتثن

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۳۲-۲4:۱ انیروم و ۸9 مزمور

 

 

 

 

 



 

  شنبهسه –ودوم روز بیست

کندیم کمک ما به مانیهاتیمحدود در او

 

 د،یآیم مانیاری به ما ضعف در زین روح و" :دیگویم روز یهیآ بخش نیاول

 اصلا ما کهنگفت  پولس که دیکن مشاهده..." میکن دعا دیبا چگونه میدانینم رایز

. میدانینم دیبا که گونه نآ گفت او برعکس، م،یکن دعا یزیچ چه یبرا میدانینم

 نیادر  القدسروح اما. ردیگیم سرچشمه ما دانش تیمحدود از ضعف نیا پس

 دیبا ما که ماست یزندگ در او خدمت از یبخش نیا. کندیم کمک ما به نهیزم

 .میببر بهره آن از و میبشناس را آن

 د،ینداشت آن با رابطه در را یکاف دانش که دیشد روبرو یتیموقع با یزمان اگر

 ییهاناله با روح خود   دیگویم کلام. دیکن اعتماد القدسروح به. دینشو دیناام

شکاف  نیادر  القدسروح گرید انیب به. کندیم شفاعت ما یبرا ینشدنانیب

 شما قیطر از و ستدیایم شما از ابتین به او. کندیم شفاعت شما یبرا و ایستاده

 چون است مهم اریبس نیا. بردیم شیپ به را خود یکنندهشفاعت خدمت

 مثال یبرا. دارد ازین شما یصوت ییتوانا به او. کندینم دعا ییتنها به القدسروح

 القدسروح رسولان، یروزه و دعا نیح در که دیگویم ۲:۱۳ اعمال در کلام

 که یکار جهت به د،یساز جدا من یبرا را سولسُ و برنابا"... :گفت هاآن به

 که) سولسُ و برنابا نکهیا بر یمبن خداوند دستور« .امخوانده فرا بدان را شانیا

 کی قالب درشوند  داده صیتخص خدمت کار یبرا دیبا (شد ملقب پولس به بعدا

 روزه و دعا حال در که هاآن از یکی قیطر از و شد وارد هاآن بر ینبوت امیپ

 دیبا چگونه میدانینم رایز د،یآیم مانیاری به ما ضعف در زین روح و

. کندیم شفاعت ما یبرا ،یناشدنانیب ییهاناله با روح امّا. میکن دعا

 (۲۶:۸ انیروم)



 وجود نیا با. کرد اعلام را آن و کرد افتیدر را کلام نفر کی یعنی. شد انیب بود

 القدسحرو خدمت یعنی نیا" ...گفت القدسروح"  که شد داده گزارش اینگونه

 خدا کلام و دیکن دعا وثربه شکلی م و یدرست به کندیم کمک شما به او. شما در

 .دیکن اعلام خود قیطر از را

 دعا

 از من. سپاسگزارم من قیطر از القدسروح شفاعت خدمت بخاطر زیعز پدر

 من به او. استفاده می کنم مهم مسائل مورد در تو یاراده شناخت یعطیه

 و خود یزندگ در را تو کامل یاراده و کنم دعا موثر یشکل به تا کندیم کمک

 .نیآم. یسیع نام در. کنم محقق خود فیوظا تمام در

 ی بیشترمطالعه

 ۱۶:۱4 وحنای ؛ ۲۶:۸ انیروم

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 44-۱4:4 لوقا و ۲4-۲۲ هیتثن

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۱-۱:۲ انیروم و 9۰ مزمور

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  شنبهچهار –وسوم روز بیست

کندیم صحبت شما روح با او

 

 امدهینشن هرگز اما ،کنمیم دعا. کنمیم صحبت هازبان به و دارم دوباره تولد من"

 نیا مردم از یبعض" ؟من مشکلی دارم ایآ. کند صحبت من با القدسروح که

 .انددهیپرس خود از بارها و بارها را سوال

 است، سخت شما یبرا القدسروح یصدا صیتشخ ،یحیمس کی عنوان به اگر

 شما با القدسروح دارد احتمال اولاا . ستین او یصدا بودن فیضع آن لیدل

 ذهن نیا که دیاهکرد فکر دیشا ای دیباش نداده گوش او به شما و باشد کرده صحبت

 و کندیم صحبت ما با شهیهم القدسروح. کردهیم صحبت شما با که بوده شما

 و خود روح با بلکه خود یکیزیف یهاگوش با نه اما میدهیم گوش او به هم ما

 . خود درون از

 یوقت میگویم هم باز. دیشن دیخواه را او یصدا دیبده گوش خود روح با اگر

 به که زمان هر نیبنابرا. دیگویم سخن شما با او، دیکنیم مطالعه را مقدسکتاب

 به تا شودیم جادیا القدسروح یبرا یفرصت د،یشویم مشغول کلام یمطالعه

 از را واهای ییراهنما و میتعال پس. بزند حرف شما با ای کند خدمت شما

 خداست الهام از کتب یتمام" :دیگویم ۱۶:۳ موتائوسیت دوم. دیریبپذ مقدسکتاب

 "داستیمف عدالت در تیترب و اصلاح و هیتنب و میتعل بجهت و

 متابعت مرا و شناسمیم را آنها من و شنوندیم مرا آواز من گوسفندان

 (۲۷:۱۰ وحنای. )کنندیم



 صحبت من با او اما کنمیم صحبت خداوند با من" دیگویم یحیمس کی یوقت 

 با شما یوقت که است نیا شود متوجه شخص نیا است لازم که یزیچ ،"کندینم

ا  او دیکنیم صحبت او  یزانوها یرو شما همان حال که در ستین مجبور لزوما

 نکند یاقدام لحظه همان در دیشا! ریخ. کند صحبت شما با د،یهست منتظر خود

 . کندیم صحبت شما با روز هر او. کرد خواهد صحبت شما با شهیهم او اما

 حرف من با القدسروح ستمین مطمئن من" دیینگو رگزه خدا فرزند عنوان به پس

 مرا هم او و شناسمیم را پدر من" :دییبگو را گفت یسیع آنچه" نه ای زندیم

 گوسفندان" :گفت یسیع" دهمیم صیتشخ و شنومیم را او یصدا من. شناسدیم

 وحنای) ."کنندیم متابعت مرا و شناسمیم را آنها من و شنوندیم مرا آواز من

 القدسروح یصدا من. شناسمیم را استاد یصدا من" دییبگو نیبنابرا( ۲7:۱۰

 ."  کندیم صحبت من با او و شناسمیم را

 و تاندرون در القدسروح یصدا به نسبت شما روح د،ییگویم را نیا یوقت

 .شودیم اریهوش تانیزندگ در او سخنان و ییراهنما

 دعا

 من با خود روح و کلام قیطر از که بشنوم توانمیم که سپاسگزارم ،زیعز پدر

 یصدا به نسبت من روح. دهم صیتشخ را تو یصدا توانمیم و یکنیم صحبت

 و درون از من. است شده آشکار من یبرا روح یهاقیطر. است اریهوش تو

 قدم آن در و بشناسم را یزندگ راه تا موشمی  ییراهنما کلام قیطر از نیهمچن

 .نیآم. یسیع نام در. بردارم

 ی بیشترمطالعه

 ۲۱:۳۰ ایاشع ؛۲:۱۳ اعمال ؛ ۱۳-7:۱۶ وحنای

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۱۶-۱:۵ لوقا و ۲7-۲۵ هیتثن

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۰-۱۲:۲ انیروم و 9۱ مزمور

 



 

  پنجشنبه –وچهارم روز بیست

شمشیر و سپر

 

کلام خدا یک شمشیر است. یک سلاح تهاجمی برای یک جنگ روحانی است. 

مقدس مانند یک شمشیر ای از کتابدقت کنید که پولس از شما نخواسته با نسخه

ست که ی یونانی "کلام" در این آیه "ریما" ابه دشمن ضربه بزنید، نه!  ترجمه

 است. « کلام روح»همان 

"ریما" یک کلام بخصوص در یک زمان بخصوص و برای یک هدف بخصوص 

تان جاری است. بنابراین ریمای خدا همان کلام خداست که از قلب شما بر زبان

شود. در شود و بر زبان شما جاری میشود. یعنی کلامی که به شما الهام میمی

نوشته »عیسی پاسخ داد: گوید: "مقدس به ما میبرویارویی استاد با شیطان کتا

که از خدا است  کلامیانسان تنها به نان زنده نیست. بلکه به هر ”شده است که 

ای که زیر آن خط کشیده شده "ریما" )به زبان یونانی( ( و دوباره کلمه4:4لوقا “)

ترجمه شده است. عیسی خداوند برای بیان ریما، شمشیر روح را در دست 

کرد. کلام ریمای خدا تنها گرفت. )اسلحه کلام روح( و شیطان را ناکام میمی

یک کلام معمولی نیست که در قلب خود نگه داشته باشید، بلکه کلامی است که 

شود. پس همیشه کلامی گفته شده از خدا الهام گرفته شده و از زبان شما بیان می

های خود جاری کنید. م را بر لباست یا در حال گفته شدن. هللویاه! همیشه کلا

 اگر از زبان شما جاری نشود پس یک شمشیر یا یک سلاح نیست.

 نی. افزون بر ادییرا به پا نما یسلامت ل  یاعلام انج یبرا یو کفش آمادگ

آن  نیآتش یرهایت ۀبا آن، هم دیتا بتوان د،یریرا برگ مانیهمه، سپر ا

روح را  ریو شمش دی. کلاهخود نجات را بر سر نهدیرا خاموش کن ریشر

 (۱۷-۱۶:۶)افسسیان  .دیریکه کلام خداست، به دست گ



برید، همینطور که کلام ریما شده سلاحی است که از طریق آن به دشمن هجوم می

های دشمن. ایمان شما هم یک سلاح دفاعی است. یک سپر در مقابل یورش

ید، تا بتوانید با آن، همۀ تیرهای آتشین افزون بر این همه، سپر ایمان را برگیر"

..." لازم نیست برای پیدا کردن سپری به اسم ایمان به آن شریر را خاموش کنید

دور و بر خود نگاه بیندازید چون ایمان در روح شما است. شما به فراخور 

انه ( تا پیروزمند۳:۱۲اید )رومیان اید تولد دوباره یافتهمیزان ایمانی که نیاز داشته

زندگی کنید و در زندگی با عزت سلطنت کنید. تمام آنچه که باید انجام دهید این 

است که با کلام خدا آن را رشد دهید و با به کار بردن کلام خدا آن را قوت 

 ببخشید. 

کند را خنثی چنین ایمانی تمام تیرهای آتشینی که شریر به سمت شما پرتاب می

ایمان شما موجب پیروزی شما بر تمام شرایط سازد. و دفع کرده و خاموش می

زیرا هر که از خدا مولود شده است، بر دنیا غلبه های زندگی است: "و سختی

" )اول ای که دنیا را مغلوب کرده است، یعنی ایمان ما.یابد و این است غلبهمی

 ( هللویاه!4:۵یوحنا 

 دعا

نطور که آن را اعلام پدر عزیز کلام تو در قلب من و بر زبان من است و همی

شوم. من پارسایی، حکمت، کامیابی، پیروزی و فراوانی را کنم پیروز میمی

ها و تدابیر دشمن ها، حیلهکنم. من با سپر ایمان تیرهای آتشین، دروغاعلام می

 دارم. آمین.کنم و در پیروزی خداوند قدم برمیرا نابود می

 مطالعهی بیشتر

 ۱۶-۱۳:۶؛ افسسیان ۱۲:4 ؛ عبرانیان۳:۱۱عبرانیان 

 ی خواندن انجیل ساله۱برنامه  

 ۳9-۱7:۵و لوقا  ۲۸تثنیه 

 ی خواندن انجیلساله۲برنامه 

 ۲9-۲۱:۲و رومیان  9۳-9۲مزمور 

 



 

  جمعه –وپنجم روز بیست

میکن دعا بیهوده که نخواست ما از او

 

 هستند یافراد. باشد یمذهب صرفا تواندیم هم و باشد موثر اریبس تواندیمهم  دعا

 ییگرامذهب از یبخش دعا هاآن یبرا. ستندین یپاسخ چیه منتظر دعا هنگام به که

 ارتباط کی دعا. میکن دعا بیهوده که است نگفته ما به هرگز خدا اما. هاستآن

 و کندیم گوش شما به که دیکنیم صحبت یکس با درواقع یعنی. است یواقع

 .بدهد را شما پاسخ تا است آماده

 در یزیچ چه داندیم او ؛دارد وجود خداوند با رابطه در یگرید یبایز موضوع

 او. دیکن دعا حتی قبل از آنکه ای دیبپرس او از آنکه از قبل یحت شماست قلب

 از چرا پس وجود نیا با حالا. دییبگو یزیچ چه از او به دیخواهیم که داندیم

. کندیم عمل یقانون بصورت خدا که است نیا لشیدل د؟یکن دعا دارد انتظار شما

. کندیم عمل نیقوان طبق او اما دارد، دوست را شما که قتیحق نیا رغمیعل

 را نیزم خدا که دیگویم ما به مقدسکتاب. است کرده وضع او خود که ینیقوان

 دعوت به او نیبنابرا. کنند اداره را آن و کنند یزندگ آن در تا دیبخش هاانسان به

 . کند مداخله هاآن طیشرا در بتواند تا دارد ازین هاآن

 شما یخانهصاحب د،یکنیم پرداخت موقع به را خود یاجاره اگر مثال یبرا

 کار نیا. شود شما یخانه وارد بدون اجازه است خانه مالک چون تواندینم

 وارد شما دعوت با دیبا او. دیهست خانه نیا مسئول شما چون. است یرقانونیغ

 به او. میهست نیزم مسئول ما. است نطوریهم هم خدا با رابطه در. شود خانه

 . کند دخالت هاانسان به مربوط امور در بتواند تا دارد ازین ما دعوت

 (۱۷:۵ انیکیتسالون اول. )دیکن دعا وستهیپ



 دیده انجام یکار چه یبخصوص طیشرا در دیدانینم ای دیفتا یم دردسر به یوقت

 دیبا اما دیهست یطیشرا چه در که ندیبیم او نکهیا با د؛یدار ازین خدا کمک به و

 در. دیکن توجه لیاسرائ فرزندان با او یرابطه به مثال یبرا. دیبخواه او از

 ۳7 یهیآ در اما. کرد مشخص هاآن یبرا را برکت نیچند او ۳۶ باب الیحزق

 خاندان گذارمیم گرید بار: دیفرمایم نیچن هوهی خداوندگار   ن،یبنابرا" :گفت

 مانند را شانیا قوم نکهیا: کنند درخواست من از را کار نیا انجام لیاسرائ

 پس. است خدا یقانون عملکرد همان نیا( ۳7:۳۶ الیحزق" ).سازم افزون یاگله

 خدا به را خود یتقاضاها و عواطف احساسات، ذهن، درواقع دعا قیطر از

 زبان به خصوصا دعا، هنگام به. دهدیم را هاآن پاسخ هم او و دیدهیم انتقال

 که یاشده سیتقد کلمات. گذاردیم شما دهان در را کلمات القدسروح ،روح

 .دیشو خود جهان در رییتغ جادیا باعث و دیکن اعلام خدا به دیتوانیم

 گرید انیم از. است برخوردار یاژهیو گاهیجا از یحیمس کی یزندگ در دعا

 نانیاطمعدم و کندیم یحتم را شما بر خدا محافظت دعا ض،یپرف برکات و ایمزا

 اتفاق شما هیعل یزندگ در که آنچه هر کردن مهار یبرا و رودیم نیب از شما

، کندیم هیتوص روز یهیآ که همانگونه پس. بخشدیم شهامت شما به افتد،یم

 !خدا بر جلال. دیکن دعا وستهیپ

 دعا

 خشنود من یدعاها به دادن پاسخ و دنیشن از شهیهم که سپاسگزارم زیعز پدر

 در و شود ختهیر هاامت بر ییپارسا که کنمیم دعا حالا نیهم یحت. یشویم

 هاانسان قلب در تو ضیپرف روح سپاسگزارم که. شود نجات موجب جا همه

. یسیع نام در. باشند لیانج و تو یرایپذ یگرید زمان هر از شتریب تا کندیم کار

 .نیآم

 ی بیشترمطالعه

 ۱:۱۸ لوقا ؛ ۱۸:۶ انیافسس

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۱۶-۱:۶ لوقا و ۳۰-۲9 هیتثن

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۲-۱:۳ انیروم و 94 مزمور



 

  شنبه –وششم روز بیست

موثر یدعا کلیدهایی برای

 

 یدرباره یحت یا دیخوانیم رسولان و عهد عتیق یایانب یزندگ یدرباره یوقت

 در. کردندیم دعا ارذرگیتاث یشکل به هاآن که دیابییدرم خداوند، حیمس یسیع

 کنند دعا چگونه که دهدمی ادی هاآن به که دندیپرس او از شاگردان روز، یهیآ

 یکاف کردن دعا تنها پس. بود ارذرگیتاث حد چه تا او یدعاها که دندیدیم چون

 . بخش استثمره پارسا شخص شورپر یدعا. است مهم هم آن یارذرگیتاث! ستین

 .دارد وجود یمقدسکتاب یهاییراهنما و نیقوان ار،ذرگیتاث یدعاها یبرا

 وستهیپ مثلا. دیکن دعا هاآن یبرا پیوسته بصورت دیبا که دارد وجود ییزهایچ

. دیکنیم دعا هاآن یبرا کباری تنها که دارد وجود هم ییزهایچ اما. دیکن شفاعت

 به خود، مانیا گرفتن کار به جای به دیده ادامه هاآن یبرا دعا به اگر چون

 . دیرسیم یمانیایب

 چون دیکن دعا شیبرا ستین لازم یحت که دارد وجود هم ییزهایچ انیم نیا در

 چرا که دهدینم را شما پاسخ خدا د،یکن دعا آن یبرا مدت چه تا ستین مهم

 و دعا از یمختلف انواع پس. است یرقانونیغ یروحان نظر از شما درخواست

 چگونه" و" حیصح یوهیش به دعا"کتاب. دارد وجود هاآن رامونیپ یمختلف نیقوان

 دینکن دعا ینطوریهم. دیریبگ ادی شتریب تا دیریبگ را" میکن دعا موثر صورت به

 . هستند پاسخگو را مختلف یازهاین که ینیقوان. دیکن دعا نیقوان طبق بلکه

 از یکی شد، فارغ چون. کردیم دعا یمکان در یسیع یروز

 اموز،یب ما به را کردن دعا ما، سرور یا»: گفت او به شاگردانش

 (۱:۱۱ لوقا)« .آموخت شاگردانش به ییحی که گونههمان



 و است مسیرنشان دادن  دیخواهیم خدا از دعا در شهیهم که یمهم زیچ البته  

 طیشرا یدرباره چگونه که دیبپرس او از وقت تمام که ستین یمعن نیا به

مسیر  القدسروح قیطر از د،یبخواه او از نکهیا بدون چون ،دیکن دعا یبخصوص

 تا است آمده القدسروح که است ییکارها از یکی نیا. دهدیم نشان شما به را

 دعا هازبان به اغلب دیبا که است دلیل به همین. دهد انجام شما یزندگ در را آن

 .دیکن

 کلام دعا هنگام به او. است موثر یدعا یبرا شما یدهایکل، کلام و القدسروح

 در او گفت یسیع که دیباش داشته خاطر به. آوردیم شما اریهوش ذهن به را خدا

. آموخت خواهد شما به را زیچ همه و کرد خواهد تیهدا را شما قیحقا یتمام

 یسیع. دیکن چکار یتیموقع هر در که دهدیم نشان شما به او( ۲۶:۱4 وحنای)

 از بلکه مود،یپ نخواهد راه یکیتار در هرگز کند، یرویپ من از که هر" :فرمود

 م؟یکن یرویپ او از چگونه اما( ۱۲:۸ وحنای)« .بود خواهد برخوردار یزندگ نور  

 اما. است زنده شما درون القدسروح امروز. القدسروح تیهدا و کلام قیطر از

 و کند تیهدا را شما زیچ همهتا در دهدیم شما به هم را ، کلام خدامقدسبکتا

 .شودیم هم موثر یدعا شامل

 دعا

 را ریمس تا یفرستاد را او که القدسروح ضیپرف موهبت بخاطر زیعز پدر

. سپاسگزارم کند تیهدا مرا موثر یدعا خصوصا قیحقا تمام در و دهد نشانم

 قدرت و کنم دعا آن یبرا و بشناسم را تو یاراده تا کندیم تیهدا مرا او امروز

. یسیع نام در. دهم رییتغ را جهانم تا است داده قرار من دسترس در را یمیعظ

 .نیآم

 ی بیشترمطالعه

 ۱۶-۱۵:۵ وحنای اول ؛ ۱۶:۵ عقوبی

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 49-۱7:۶ لوقا و ۳۲-۳۱ هیتثن

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱9-۱۳:۳ انیروم و 9۶-9۵ مزمور



 

  یکشنبه –وهفتم روز بیست

جلال و یپادشاه حاملان

 

 مقدسکتاب درواقع. است مدهاز قبل آ خدا یپادشاه بریم کهپی می یسیع میتعال از

 یپادشاه آمدن»...:است یروحان یامر نیا و ماست قلب در یپادشاهکه  دیگویم

 رایز آنجاست، ای نجایا گفت نخواهد یکس و افت،یدر مشاهده با توانینم را خدا

 به دنیرس ریمس در ما( ۲۱-۲۰:۱7 لوقا)« .شماست انیم در خدا یپادشاه

 در تنها ما نه. میکنیم حمل خود درون در را یپادشاه ما! نه م،یستین یپادشاه

 وجود جلال یپادشاه نیا در. میهست نیز یپادشاه حاملان بلکه میهست یپادشاه

 .ستندین جدا یکدیگر از این دو و دارد

 جلال  و یپادشاه دعوت ما. کندیم صحبت یپادشاه جلال یدرباره مقدسکتاب

 ما خداوند جلال از تا خواند فرا ما لیانج ۀواسط به را شما او" :میارفتهیپذ را

 دست به را جلال ما( ۱4:۲ انیکیتسالون دوم" ).دیشو برخوردار حیمس یسیع

 !اهیهللو. میاآورده

 من و" :گفت پدر به خود یدعا در ۲۲:۱7 وحنای در یسیع که ندارد یتعجب

 کی ما چنانکه گردند، کی تا دمیبخش شانیبد ،یدیبخش من به که را یجلال

 نیا. میاافتهی جلال ما که گفت ۳۰:۸ انیروم در پولس( ۲۲:۱7 وحنای) "میهست

 یزمان اندک از پس" .:است دهیرس ارث ما به روح در و است یابد جلال

 خوانده فرا حیمس در خود یابد جلال به را شما که ضهایف ۀهم یخدا زحمت،

 ۀویش که میکردیم سفارش و میدادیم یدلدار کرده، قیتشو را شما

 خود جلال و یپادشاه به را شما که باشد ییخدا ۀستیشا رفتارتان

 (۱۲:۲ انیکیتسالون اول) .خواندیم فرا



 عنوان با را جلال نیا مقدسکتاب !خدا بر جلال( ۱۰:۵ پطرس اول..." )است

 ( ۱7:۱ پطرس دوم.)کندیم فیتوص" ییایکبر جلال"

 بهما  که است یپادشاه جلال نیا. نامدیم" برتر جلال" را آن ۱۰:۳ انیقرنت دوم

 و جلال به ما دیگویم ۳:۱ پطرس دوم .میکنیم حمل را آن و میدار تعلق آن

 . میاشده فراخوانده ییکوین

 شما که دیکن اعلام را او لیفضا تا"... :دیگویم و رودیم فراتر 9:۲ پطرس اول

 میتوانیم نکهیا لیدل." است خوانده فرا خود زیانگرتیح نور به یکیتار از را

. میهست آن حامل ما که است نیا میکن اعلام را او لیفضا ای میده نشان را او جلال

 اتیح ریتاث تحتدیگران را  وباشید  خود جهان در او جلالجلوه  پس! اهیهللو

 .دیده قرار یپادشاه

 اعتراف

 از و من در یپادشاه. هستم خدا یپادشاه حکومت و جلال قدرت، حامل من

 قرار خدا جلال ریتاث تحت من اطراف طیمح و جهان. یابدیم شگستر من قیطر

 ساکن هستم. و حیمس در امیکنون گاهیجاحقیقت   و یآگاه در من. اندگرفته

 .نیآم. کنمیم یمتجل او نام جلال تا را او ییپارسا

 ی بیشترمطالعه

 ۳۰:۸ انی؛روم۱۰:۲ انی؛عبران۱۲:۲ انیکیتسالون اول

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۳۵-۱:7 لوقا و ۳4-۳۳ هیتثن

 خواندن انجیلی ساله۲ برنامه

 ۲۵-۲۰:۳ انیروم و 97 مزمور

 

 

 

 



 

  دوشنبه –وهشتم روز بیست

حیمس در شیآسا

 

 به که کس هر رایز"...  :دیکن دقت شده دهیکش خط آن ریز که بالا عبارت به

 یزیچ و است حیمس در شیآسا همان شیآسا نیا..." شودیم داخل خدا شیآسا

 دچار تا شماست جان یبرا شیآسا نیا. است جسمی استراحت از فراتر اریبس

 :دیگویم ۳:۱ پطرس دوم. دینکش عذاب یزیچ چیه یبرا ای دینشو کشمکش

 داشته یارزان ما بر میدار ازین یندارید و اتیح یبرا را هرآنچه او ی  اله قدرت"

 شما عظمت و یسلامت ،یروزیپ ،یابیکام ت،یموفق یلازمه که آنچه هر..." است

 در دینبا گرید شما ؟نگرانید چرا پس. است شده ایمه شما یبرا حیمس در است،

 :گفت یسیع! اهیهللو. دیببر بهره خدا شیآسا از. دیباش داشته کشمکش یزندگ

 د،یبنوش چه ای دیبخور چه که دینباش خود یزندگ نگران م،یگویم شما به پس"

 پوشاک از بدن و خوراک از یزندگ ایآ. دیبپوش چه که خود بدن نگران نه و

 (۲۵:۶ یمت" )؟ستین مهمتر

 زیچ چیه یبرا" :گفت ۶:4 انیپیلیف در و نوشت سایکل یبرا روح در پولس

 ،یشکرگزار با همراه استغاثه، و دعا با زیچ هر در بلکه د،ینباش نگران

 را قتیحق نیا که هستند هایلیخ." دیکن ابراز خدا به را خود یدرخواستها

 بهره محض برکات   و شیآسا از سرشار یایزندگ از خاطر نیهم به و انددهینفهم

 رنج خود یبشارت یهاتیمسئول یحت ای و هاپروژه تجارت، شغل، در. برندینم

 هر رایز شوند؛ برخوردار شَباّت شیآسا از دیبا هنوز خدا قوم پس

 یآسودگ خود یکارها از زین او ،شودیم داخل خدا شیآسا به که کس

            . برآسود خود یکارها از خدا که گونههمان ابد،ییم

 (۱۰-۹:۴ انیعبران)



 یاثمره چیه بههم  یگاه و ثمره مقدار کمی بهبسیار  عذاب با و کشندیم

 .رسندینم

 که است نیا دیدار ازین آن به که یزیچ پس شودیم هم شما حال شامل نیا اگر

 خاطر نیهم به. سازدینم خشنود را خدا ما یتقلاها. دیکن تازه را خود ذهن

 :است فرموده یسیع ۱۶:۱4 وحنای در. کند کمک ما به تا شد فرستاده القدسروح

)تسلی دهنده، وکیل، شفاعت  گرید یمدافع او و خواست خواهم پدر از من و"

 شما با شهیهم که داد خواهد شما بهمشاور، تقویت کننده، آماده باش(  –کننده 

 .شماست با نجایا دهندهیاری عنوان به امروز او" باشد

 قدم تنها د،ینکن کار تنها پس. شماست همراه و شما درون حیمس. دیستین تنها شما 

 در او با هم همراه به ما دیگویم مقدسکتاب. دیکن یزندگ او شیآسا در. دیبرندار

 ح  یمس با یآسمان یهایجا در و دیزانیبرخ حیمس با و" :میانشسته یآسمان یجاها

 ای کشمکش دن،یکش یسخت یبرا یگاهیجا نیا( ۶:۲ انیافسس" )دینشان یسیع

. است اقتدار و قدرت سلطنت، ش،یآسا یبرا یگاهیجا بلکه ستین یشانیپر

. بود دهیرس انیپا به جهان نشیآفر زمان از او یکارها دیگویم مقدسکتاب

 یزندگ او شیآسا در" دیببر لذت زیچ همه از" :دیگویم حالا( ۳:4 انیعبران)

 .شماست آن از زیچ همه که چرا دیکن

 اعتراف

 و کنم رشد یزندگ در که است من راثیم از یبخش نیا میابراه تیذر عنوان به

 در وستهیپ من. بروم گرید جلال به یجلال از کشمکش بدون و برسم یتعال به

 محبت، و کنمیم سلوک او جلال در شهیهم تا و حالا. کنمیم یزندگ خدا شیآسا

 !اهیهللو. سازمیم یمتجل را او ییپارسا و ضیف

 ی بیشترمطالعه

 ۳۰-۲۸:۱۱ یمت ؛ 7:۵ پطرس اول ؛۳4-۲۵:۶ یمت

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۵۰-۳۶:7 لوقا و ۲-۱ وشعی

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۳۱-۲۶:۳ انیروم و ۱۰۰-9۸ مزمور



 

  شنبهسه –ونهم روز بیست

بوده شما بخاطر

 

 مرگ از که نیست یکس نیاول یمعنا به" مردگان انیم از زادهنخست" اصطلاح

 ،بودند برخاسته مرگ از که بودند یکسان ،یسیع یابتین مرگ از شیپ. برخاسته

. است متفاوت دیگویم ما به روح قیطر از در اینجا رسول پولس که یزیچ اما

 یروحان مرگ از که بود یکس نیاول پس مرد روح در درواقع مرد یسیع یوقت

 .برخاست

 ، مصلوببیصل یرو یسیع که یهنگام. خدا از ییجدا یعنی یروحان مرگ

 ادیفر بلند یصدا با او دیگویم کلام. دیکشیم عذاب پدر از جدایی رنج از بود،

 من، یخدا یا من، یخدا یا» یعنی «؟یسَبقَ تنَ لمَّا ،ییلویا ،ییلویا»: برآورد

 گناه ما یبرا او که بود نیا یجهینت نیا( ۳4:۱۵ مرقس) «؟یواگذاشت مرا چرا

 گناه که را یکس او " :دیگویم مقدسکتاب. بود ما بخاطر پدر از او ییجدا. شد

 دوم." )میشو خدا یی  پارسا یو در ما تا ساخت، گناه ما راه در نشناخت، را

 ( ۲۱:۵ انیقرنت

 یگناه چیه او چون باشد، یرقانونیغ یامر برای عیسی باید بودن هیهاو در

 او که است نوشته ۱۵:۲ انیکولس. رفت هیهاو به ما یجا به او اما ،نداشت

 یقدرتهای تاریک تمام و او و داشت طانیش با هیهاو در وحشتناک ینبرد چگونه

 همگان نظر در کرده، سلاحخلع را قدرتها و استهایر و" :داد شکست را او

 ." شد روزیپ آنها بر بیصل ۀلیوس به و ساخت رسوا

 انیم از زادهنخست و سرآغاز او. است سَر را سا،یکل یعنی بدن، او

           .باشد او آن از یبرتر ز  یچ همه در تا است، مردگان

 (۱۸:۱ انیکولس)



 یسیع اما. است امدهین رونیب طانیش اسارت ای یروحان مرگ از تابحال چکسیه

 چون جهینت در. کرد پرداخت را یانسان هر کامل یمهیجر او. کرد را کار نیا

 ممکن یقانون نظر از گناهکاران یبرا ،را پرداخت گناهان یبها پارسا انسان کی

 میبتوان ما تا گرفت را ما یگناهکار گاهیجا او. کنند افتیدر را او ییپارسا تا شد

 !میهست پارسا یسیع یاندازه به ما حالا. میکن افتیدر را او ییپارسا

 مرد یروحان نظر از شما بخاطر چون ،داده قرار خود ییپارسا یتجل را شما او

 یآسمان یهایجا در او با شما حالا. دیبود او در شما ،برخاست مرگ از یوقت و

 !خدا است متبارک. دیکنیم سلطنت و حکومت ،اتیح قلمرو در یعنی

 اعتراف

 تا یکرد یقربان من از ابتین به را یسیع که سپاسگزارم تو از ،متبارک پدر

 را نآ وساکن هستم  تو ییپارسا در من. شوم شمرده پارسا من لهیوس نیبد

. کنمیم سلطنت و حکومت حیمس با یآسمان یقلمروها از من. سازمیم یمتجل

 .نیآم. یسیع نام در

 ی بیشترمطالعه

 ۱7:۵ انیروم ؛۳۰:۱ انیقرنت اول ؛ ۲۱:۵ انیقرنت دوم

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۲۱-۱:۸ لوقا و 4-۳ وشعی

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۰-۱:4 انیروم و ۱۰۱ مزمور

 

 

 

 

 



 

  چهارشنبه –ام روز سی

نجات یهاچشمه از نوشیدن

 

 یجوان در. باشم شاد شهیهم که گرفتم میتصم بودم آموزدانش زمانیکه شیپ هاسال

 قبل از یسیع چون ،نشده فرستاده من کردن شاد یبرا کسچیه ،افتمیدر کلام از

 را بود لازم من یشاد یبرا که آنچه یهمه و پر جلال ینشدن انیب یبه شکل

 خدا کارهای یبرا شهیهم پس. من در روح خود شادی دارم .کرد محقق

 .کند خوشحال را شما تا دینمان یکس منتظر. دیباش زدهجانیه

. ردیگیم سرچشمه روحتان از یعنی شما درون از یشاد نجات، افتیدر با

." دیکش دیخواه آب نجات یهاچشمه از یشادمان با پس" :دیگویم مقدسکتاب

 ثمرات. است شادی یهاثمره از یکی و یذهن حالت کی یخوشبخت( ۳:۱۲ ایاشع)

. دنیرقص و خواندن آواز زدن، ادیفر لبخند، یعنی میدار زین را شادی از یگرید

 یشاد از یوقت است؟ شادی ثمرات از یکی زین سخاوتمندی که دیدانستیم ایآ

 .دیبخشیم دیهست زیلبر

 از را یزیچ یکس د،یهست خوشحال که یالحظه در اگر که دیاکرده توجه تابحال

 دیخواه قادر یسخت به شما. داد خواهید مثبت جواب شهیهم بایتقر بخواهد شما

 کرده شنهادیپ شما به که یزیچ ای درخواست او ای دیکن دیناام را فرد آن که بود

 .دییبگو" نه" او به و دیکن رد را است

 ستین لازم ،سرشار از شادی هستیم خداونددر حضور  یوقت شکل، همان به

 که است نیا دارد تیاهم که یزیچ نهات. میکن درخواست او از را یزیچ

 ،یخوشحال ابراز هنگام به داشته باشد که وجود شما قلب در ایخواسته

 (۳:۱۲ ایاشع) دیکش دیخواه آب نجات یهاچشمه از یشادمان با پس



 ببر، لذت خداوند از" :دیگویم مقدسکتاب. شودیم اجابت زین شما یهاخواسته

 است ییزهایچ از یکی نیا( 4:۳7 مزمور." )داد خواهد تو به را دلت مراد او و

 .کندیم محقق شما یبرا را آن پرستش و شیستا که

 شما. هستند مهم اریبس چون دینده دست از را سایکل یشیستا و یپرستش خدمات

 شما. شد خواهد کوچک شما یدعا یهادرخواست ستیل که شویدمتوجه می

 لذت خداوند از که نطوریهم. دیکن دعا زهایچ از یلیخ یبرا دیستین مجبور

 .داد خواهد شما به را دلتان مراد و هادرخواست او ،بریدمی

 اعتراف

 خداوند از که یهنگام که دانمیم و هستم پرشور و شاد ،در پرستش شهیهم من

 سرشار من یزندگ. دهدیم من به را دلم مراد و هاخواسته تمام او برم،یم لذت

 ،یشاد با و است من قوت ،دلم در خداوند یشاد. است یخوشبخت و یشاد از

 را زیانگشگفت برکات و یسلامت ت،یموفق آرامش، ،یابیکام ،پیروزی ،یتعال

 .نیآم. یسیع نام در. کشمیم رونیب روحم پنهان یهاگوشه از

 ی بیشترمطالعه

 ۲۶-۲۵:۱۶ اعمال ؛۲۲:۲۰ خیتوار دوم ؛ ۸:۱ پطرس اول

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۳9-۲۲:۸ لوقا و ۶-۵ وشعی

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۲۵-۱۱:4 انیروم و ۱۰۲ مزمور

 

 

 

 

 



 

  پنجشنبه –ویکم روز سی

دیآفر نقص بدون

 

. دهدیم نشان ما به را یزیانگشگفت موضوع روز یهیآ از یگرید یترجمه

جدید را از فیض وجود  ی:" این خداست كه ما را از نو آفریده و این زندگدیگویم

دور دست، نقشهٔ خدا این بوده كه ما  یمسیح به ما داده است؛ و از زمانها یعیس

 جدید را صرف خدمت به دیگران نماییم." یاین زندگ

 دیباش داشته یلیموبا که است نیا مانند. دیهست خدادست  یالعادهفوق یساخته شما

 که اندزده دستگاه یرو یعلامت هاآن. باشد شده دیتول سامسونگ توسط مثلا که

 خودش علامت هم خدا صورت نیهم به. است سامسونگ یساخته دهدیم نشان

 و سازدیم خدا که آنچه هر که دیباش داشته ادی به و گذاشته است شما یرو را

 .است یابد و العادهفوق دهدیم انجام

 ندارد انتظار شما از خود،نظر  در خدا پس باشد، داشته قتیحق نیا اگر نیبنابرا

 تر ازبر را شما او چون ،دیشو جهان نیا عناصر ای یضیمر ،یماریب میتسل که

 نیا یمنف و مخرب راتیتاث و هایناتوان از را شما او. قرار داده است زیچهمه

 شما مانع ای بزند بیآس شما به تواندینم زیچ چیه. ساخت تریقو ک،یتار یایدن

 . شود

 است گفته یسیع که آنچه طبق دارمانیا افراد یهانشانه از یکی لیدل همین به

 آنها به یگزند بنوشند، کُشنده یزهر گاه هر"...  :است آمده ۱۸:۱۶ مرقس در

 یکارها تا میاشده دهیآفر یسیع ح  یمس در و م،ییخدا دست ۀساخت رایز

 گام آنها در تا کرد ایمه شیپ از خدا که ییکارها م،یده انجام کین

 (۱۰:۲ انیافسس. )میبردار



 شما. دیستین هیبق هیشب شما. دیکن فکر نگونهیا شما خواهدیم او..." دیرس نخواهد

. دیاشده دهیآفر ینقص چیه بدون و دیهست خدا به شباهت  شما. دیهست برتر یوجود

 بر جلال. دیباش داشته یزندگ در العادهفوق و یعال یعملکرد تا دیشد دهیآفر شما

 !خدا

 اعتراف

 یبرا شیپ از خدا که ییکوین یزندگ آن تا ام،شدهخلق  کین یکارها یبرا من

من  .خداست نام جلال یبرا من یزندگ. باشم داشتهرا است  کرده یطراح من

 پدر ذات تنها نه من. است شده تضمین من تیموفق. ساکن هستم در شایستگی

. دارم خودم یرو برنیز  را او علامت بلکه ،دارم درونم در را خود یآسمان

 !خدا بر جلال

 ی بیشترمطالعه

 ۱۰:۲ انیافسس ؛ ۱۸:۱ عقوبی

 ی خواندن انجیل ساله۱ برنامه 

 ۵۶-4۰:۸ لوقا و 9-7 وشعی

 ی خواندن انجیلساله۲ برنامه

 ۱۱-۱:۵ انیروم و ۱۰۳ مزمور

 


